
 
 
Időpont: 2026. június 24. 13:00 

Helyszín: 6448 Csávoly, Arany János utca 25. Könyvtár, Információs és Közösségi Hely 

Célcsoport: iskolás korú gyerekek  

Program megnevezése: Önkifejezés lehetőségei-kézműveskedik a család – 8/5. alkalom 

A nyári szünetben megtartott program keretében kreatív kézműves foglalkozás valósult meg, 
amelynek célja olyan támogató, befogadó és közösségi környezet kialakítása volt, ahol a 
résztvevők többféle kreatív technikát ismerhettek meg, miközben fejleszthették 
kézügyességüket, kreativitásukat, önállóságukat és önkifejezésüket. A foglalkozás lehetőséget 
biztosított arra, hogy a résztvevők aktív módon kapcsolódjanak be az alkotási folyamatba, saját 
ötleteiket is megvalósítsák, valamint közösségi élményeken keresztül erősítsék társas 
kapcsolataikat. A foglalkozás szakmai tartalma illeszkedett a TOP_PLUSZ Helyi humán 
fejlesztések Felhívás 2.3.A)a7) és 2.1.1. B)b) célkitűzéseihez, különösen a közösségi részvétel 
ösztönzéséhez, az együttműködési készségek fejlesztéséhez, a társas kapcsolatok erősítéséhez, 
az önkifejezés támogatásához, valamint a szabadidő hasznos és értékteremtő eltöltéséhez. 

A foglalkozás során a résztvevők többféle kreatív technikával ismerkedhettek meg. Decoupage 
technika alkalmazásával díszdobozokat készítettek, emellett különböző alapanyagok 
felhasználásával saját hűtőmágneseket is alkottak. A tevékenységek során többek között 
dekorgumit és egyéb dekorációs alapanyagokat is használhattak. A változatos alkotási 
lehetőségek biztosítása szakmai szempontból is fontos volt, mivel az egyes technikák eltérő 
munkafolyamatokat, kézügyességet, figyelmet és kreatív gondolkodást igényeltek. A résztvevők 
saját érdeklődésüknek, képességeiknek és tempójuknak megfelelően kapcsolódhattak be az 
egyes tevékenységekbe, ezáltal mindenki megtalálhatta azt az alkotási formát, amelyben 
sikerélményt szerezhetett. A kézműves tevékenységek során fejlődött a finommotorika, a 
kézügyesség, a szem-kéz koordináció, a figyelem és a koncentráció. A különböző 
munkafolyamatok – a tervezés, az alapanyagok előkészítése, a vágás, ragasztás, összeállítás és 
díszítés – lehetőséget biztosítottak a pontos munkavégzés, a türelem és az önálló feladatvégzés 
gyakorlására. A résztvevőknek az alkotási folyamat során folyamatosan döntéseket kellett 
hozniuk az alkalmazott színek, formák és díszítőelemek kiválasztásáról, ami ösztönözte a kreatív 
gondolkodást és a problémamegoldó képességet. 

A program fontos szakmai eleme volt, hogy a résztvevők nem kizárólag előre meghatározott 
mintát vagy tárgyat készítettek el, hanem lehetőségük nyílt saját elképzeléseik és ötleteik 
megvalósítására is. A különböző díszítési lehetőségek és alapanyagok használata révén minden 
elkészült díszdoboz és hűtőmágnes egyedi, személyre szabott alkotássá válhatott. Az alkotási 
folyamat során a résztvevők megtapasztalhatták, hogy saját ötleteik, kreativitásuk és kitartó 
munkájuk eredményeként kézzelfogható értéket képesek létrehozni. Az elkészült tárgyak 
látványa és a munkafolyamat sikeres befejezése sikerélményt biztosított a résztvevők számára. 



 
 

Ez hozzájárult az önbizalom, az önértékelés és az önálló kezdeményezőkészség erősítéséhez. A 
saját készítésű alkotások hazavihetők voltak, így a résztvevők otthonukban is megőrizhették 
munkájuk eredményét. Ez tovább erősíthette annak élményét, hogy saját képességeik és 
kreativitásuk felhasználásával maradandó és mások számára is értéket képviselő tárgyakat 
tudnak létrehozni. 

A program közösségfejlesztő szerepe szintén kiemelt jelentőségű volt. A résztvevők közös 
térben, egymás mellett dolgoztak, miközben lehetőségük nyílt ötleteik, tapasztalataik és 
megoldásaik megosztására. A közös alkotás során természetes módon alakultak ki olyan 
helyzetek, amelyekben a résztvevők segítséget kérhettek és nyújthattak egymásnak. Ez 
fejlesztette az együttműködési és kommunikációs készségeket, valamint az egymásra figyelést, 
a türelmet és az elfogadást. A támogató és elfogadó légkör lehetőséget teremtett arra, hogy a 
résztvevők saját képességeikhez mérten, teljesítménykényszer nélkül kapcsolódjanak be a 
közös tevékenységbe. A közös alkotás nemcsak az egyéni készségek fejlesztését szolgálta, 
hanem hozzájárult a társas kapcsolatok erősítéséhez, az egymás iránti nyitottság kialakulásához 
és a közösséghez tartozás érzésének erősítéséhez. A közös tevékenység során a résztvevők 
megtapasztalhatták az együttműködés és az egymás támogatásának pozitív hatásait, ezáltal a 
program a befogadó szemlélet kialakulását is támogatta. 

A program megvalósításához szükséges kézműves eszközöket és alapanyagokat központilag 
biztosítottuk valamennyi résztvevő számára. A központi anyagbeszerzés a foglalkozás szakmai 
megvalósításának fontos feltétele volt, mivel ennek révén minden résztvevő számára 
rendelkezésre álltak az egyes technikák alkalmazásához szükséges alapanyagok és kellékek. A 
résztvevőknek így nem kellett saját költségükön beszerezniük a foglalkozáshoz szükséges 
eszközöket, ami csökkentette annak lehetőségét, hogy az eltérő anyagi körülmények akadályt 
jelentsenek a programban való részvételben. A központilag beszerzett alapanyagok jelentősége 
azonban túlmutatott a szükséges kellékek egyszerű biztosításán. A beszerzés lehetővé tette 
olyan változatosabb, speciálisabb vagy az otthoni környezetben kevésbé hozzáférhető kreatív 
anyagok használatát is, amelyekhez a résztvevők egy része saját lehetőségei alapján esetleg 
nem férne hozzá. A dekorgumi, a különböző dekorációs kellékek, a díszdobozok elkészítéséhez 
szükséges alapanyagok, valamint a decoupage technikához kapcsolódó kellékek használata 
olyan új tapasztalatokat biztosított, amelyekkel a résztvevők saját környezetükben korábban 
esetleg nem találkoztak. A központi beszerzés ezáltal a program szakmai tartalmának bővítését 
is lehetővé tette. A foglalkozás során nem kellett kizárólag azokra az alapanyagokra és 
eszközökre támaszkodni, amelyek a résztvevők saját háztartásában rendelkezésre állnak. A 
változatos kellékek biztosítása révén többféle technika kipróbálására, új anyagok 
megismerésére és szélesebb körű kreatív tapasztalatszerzésre nyílt lehetőség. Ez hozzájárult 
ahhoz, hogy a résztvevők azonos minőségű és szakmai tartalmú foglalkozásban vehessenek 
részt. 



 
 

A program minden érdeklődő számára hozzáférhető volt, és a foglalkozáson való részvételhez 
nem volt szükség előzetes kézműves tapasztalatra, különleges képességre vagy saját 
eszközökre. A többféle technika lehetővé tette, hogy a résztvevők eltérő képességeik és 
tapasztalataik mellett is sikeresen bekapcsolódhassanak az alkotási folyamatba. Az egységesen 
biztosított alapanyagok és eszközök révén az egyéni anyagi lehetőségek kevésbé befolyásolták 
a részvétel és az alkotás feltételeit. 

Fontos ugyanakkor rögzíteni, hogy a hátrányos helyzetű lakosságnak hátrányos helyzetére 
tekintettel közvetlen előnye nem származott a programból. A foglalkozás nem kifejezetten a 
hátrányos helyzet kompenzációjára, illetve nem egy meghatározott hátrányos helyzetű csoport 
közvetlen támogatására irányult, hanem valamennyi érdeklődő számára egységes, befogadó és 
hozzáférhető közösségi lehetőséget biztosított. A központi anyagbeszerzés ebből következően 
nem közvetlen juttatásként, hanem a rendezvény szakmai megvalósításához szükséges 
feltételként értelmezhető. Ugyanakkor az egységes részvételi feltételek kialakítása hozzájárult 
az esélyegyenlőség érvényesüléséhez. A résztvevőknek nem kellett saját költségükön 
beszerezniük a szükséges kellékeket, és az sem korlátozta az alkotási lehetőségeiket, hogy saját 
otthoni környezetükben milyen eszközök és alapanyagok álltak rendelkezésükre. A központi 
beszerzésnek köszönhetően minden résztvevő számára lehetőség nyílt olyan változatos 
kézműves anyagok és technikák megismerésére, amelyekhez egyéni körülményeik miatt 
esetleg nem jutnának hozzá. Ezáltal a program hozzájárult az azonos minőségű közösségi és 
szakmai élmény biztosításához. 

A program a szabadidő tartalmas és értékteremtő eltöltését is támogatta. A résztvevők aktív, 
kreatív tevékenység keretében tölthették el szabadidejüket, miközben új technikákat és 
gyakorlati ismereteket sajátítottak el. A foglalkozás alternatívát kínált a passzív szabadidős 
tevékenységekkel szemben, és olyan elfoglaltságot biztosított, amely egyszerre nyújtott 
örömöt, közösségi élményt és fejlődési lehetőséget. A foglalkozás során megismert kreatív 
technikák a program lezárását követően is alkalmazhatók. A résztvevők a megszerzett 
tapasztalatok alapján később önállóan is készíthetnek dekorációkat, ajándéktárgyakat vagy 
egyéb használati tárgyakat. Ezáltal a program során megszerzett tudás hosszabb távon is 
hasznosítható, és támogathatja a kreativitás, a kézügyesség, a koncentráció, a türelem és az 
önállóság további fejlődését. 

Összegzés 

A megvalósult kreatív kézműves foglalkozás komplex közösségi, készségfejlesztő és 
értékteremtő programként valósult meg. A résztvevők többféle kreatív technikát próbálhattak 
ki, többek között decoupage technikával díszdobozokat készítettek, valamint különböző 
alapanyagok felhasználásával egyedi hűtőmágneseket alkottak. A tevékenységek során 



 
 

fejlődött kézügyességük, finommotorikájuk, szem-kéz koordinációjuk, figyelmük, türelmük, 
kreativitásuk, problémamegoldó képességük és önkifejezésük. A közös alkotás során erősödött 
az együttműködés, a kommunikáció, az egymásra figyelés, az elfogadás és a társas kapcsolatok. 
A résztvevők saját ötleteiket is megvalósíthatták, az elkészült egyedi alkotások pedig 
sikerélményt és az önálló teljesítményhez kapcsolódó pozitív megerősítést biztosítottak 
számukra. A központilag beszerzett alapanyagok és eszközök a rendezvény szakmai 
megvalósításának fontos feltételeit biztosították. Jelentőségük nem csupán abban állt, hogy a 
résztvevők számára térítésmentesen rendelkezésre álltak a szükséges kellékek, hanem abban 
is, hogy lehetővé tették olyan változatosabb és speciálisabb kreatív anyagok és technikák 
kipróbálását, amelyekhez a résztvevők saját körülményeik miatt esetleg korábban nem 
férhettek hozzá. Ezáltal a központi beszerzés hozzájárult az azonos szakmai tartalomhoz és az 
egyenlő részvételi feltételek megteremtéséhez. A program összességében a TOP_PLUSZ Helyi 
humán fejlesztések célkitűzéseivel összhangban támogatta a közösségi részvételt, az 
együttműködést, a társas kapcsolatok erősítését, az önkifejezést, a készségfejlesztést, a 
hasznos és értékteremtő szabadidő-eltöltést, valamint az egyenlő hozzáférés feltételeinek 
megteremtését. 
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