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Idépont: 2026. julius 16. 09:00

Helyszin: 6448 Csavoly, Arany Janos utca 25. Konyvtar, Informacids és Kozosségi Hely
Célcsoport: iskolds koru gyerekek

Program megnevezése: Onkifejezés lehet&ségei-kézm(iveskedik a csaldd — 8/7. alkalom

A kreativ foglalkozds célja olyan tdmogatd és elfogadd kdzosségi kornyezet biztositdsa volt,
amelyben a résztvevdk szabadon kibontakoztathattak kreativitdsukat, megélhették az 6nallo
alkotas oromeét, valamint kilonb6z6 mivészeti és kézm(ives technikak alkalmazasan keresztil
lehet6séget kaptak sajat gondolataik, érzéseik, hangulataik és egyéni elképzeléseik
kifejezésére. A program kiemelt jelentdséget tulajdonitott az oOnkifejezésnek, hiszen az
alkototevékenység olyan eszkozt biztosit, amelyen keresztil a résztvevék életkortdl és egyéni
képességektsl flggetlenil megmutathattdk személyiségik egy-egy részét, mikdzben
megtapasztalhattdk azt is, hogy sajat otleteiknek és megoldasaiknak értéke van.

A foglalkozas soran kilonbdz6 alkotasi lehetéségeket biztositottunk annak érdekében, hogy
minden résztvevé a szamara leginkabb megfelel6 feladatot és technikat valaszthassa. A
program egyik részében vaszonra festhettek kiilonb6z6 képeket. A feladat sordn nem egy el6re
meghatdrozott minta pontos lemadsolasa volt a cél, hanem az egyéni kreativitas
kibontakoztatdsa és az 6nallé alkotdi gondolkodas 6sztdonzése. A résztvevik sajat elképzeléseik,
hangulataik és fantazidjuk alapjan alakithattak ki alkotasaikat. Ennek eredményeként tdbb,
égitesteket abrazolod kép mellett absztrakt, valamint jatékos, fantaziadus figurakat megjelenité
festmények is készlltek. A valtozatos alkotdsok jol szemléltették az egyéni latasmod és az
onkifejezés sokféleségét. Ugyanazon feladatbdl is teljesen eltéré végeredmények szilethettek,
ami lehet@séget adott annak megtapasztalasara, hogy nincs egyetlen ,,jo” vagy ,helyes” maédja
a kreativ onkifejezésnek. A résztvevdk sajat otleteik alapjan donthettek a szinekrdl, formakral,
motivumokrél és azok elhelyezésérdl, ezaltal az elkészilt munkak valéban sajat elképzeléseiket
tukrozték. Az 6nallé dontéshozatal és a sajat gondolatok vizudlis megjelenitése hozzajarult az
Onbizalom, az 6nallésag és a kezdeményezBkészség er6sitéséhez is.

A foglalkozas masik részében el6re kinyomtatott, valtozatos témaju képeket szinezhettek ki a
résztvevék filctollak segitségével. A hercegnds, allatos és egyéb jatékos motivumok kdzott
mindenki megtaldlhatta az érdekl6désének megfelel§ képet. A szinezés soran szintén nem a
meghatarozott szinek kdvetése volt a cél, hanem az egyéni elképzelések megvaldsitasa. A
résztvevok sajat izlésik és fantazidjuk szerint valaszthattak ki a szineket, kombinalhattak azokat,
és sajat elképzelésik alapjan alakithattak a képek hangulatat. A tobbféle feladat és az eltérd
nehézségi szint lehetévé tette, hogy a kilonboz8 életkoru, eltéré képességekkel és
készségekkel rendelkezd résztvevBk egyarant bekapcsolddhassanak a programba. Ezaltal
mindenki a sajat tempodjaban, sajat képességeihez igazodva dolgozhatott, ami kilondsen fontos
a sikerélmény biztositdsa és az 6nbizalom er@sitése szempontjabdl. A sajat készitésl alkotas
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|étrehozasa kézzelfoghatd eredményt adott a résztvevék szamara, amely megerésitette bennik
sajat képességeikbe vetett hitlket, és Osztondzte Gket az Ujabb kreativ tevékenységek
kiprébalasara.

A kreativ tevékenységek szakmai szempontbdl tobb terileten is hozzajarultak a résztvevék
fejlédéséhez. A festés és szinezés soran fejl6dott a finommotorika, a kéz-szem koordinacio, a
kézligyesség és a mozgaskoordinacid, mikozben a feladatok elvégzése figyelmet, koncentraciot,
tirelmet és kitartdst is igényelt. Az 6ndllé alkotds soran fejlédott a problémamegoldd
gondolkodas és a dontési képesség, hiszen a résztvev6knek maguknak kellett megvalasztaniuk
a szamukra megfelel§ szineket, formakat és megoldasokat.

A program kiemelt kozosségfejlesztd szerepet is betoltott. Az alkotds kdzben a résztvevék
megoszthattdk egymassal Otleteiket, megfigyelhették és megismerhették tarsaik eltérd
megolddsait, valamint lehet6ség nyilt egymas munkajanak megtekintésére és értékelésére is. A
kilonbozd alkotodi elképzelések elfogadasa erdsitette az egymas iranti toleranciat, tirelmet és
elfogaddst. A kozos tevékenység soran fejl6dott az egylttmiikodési és kommunikacios készség,
valamint er6sodott a kozdsséghez tartozas érzése. Kulonosen fontos elem volt, hogy a
foglalkozas olyan elfogadd légkodrben valdsult meg, ahol minden egyéni alkotéi megoldas
értéket képviselt. Ez hozzajarult ahhoz, hogy a résztvevék batrabban vallaljak sajat otleteiket,
merjenek ©nallé dontéseket hozni, és megtapasztaljadk, hogy gondolataik, érzéseik és
elképzeléseik kifejezése elfogadott és megbecsult. Az dnkifejezés ilyen médon nemcsak kreativ
készségként, hanem az Onismeret, az 6nbizalom és a tarsas kapcsolatok fejl6dését tamogatd
eszkozként is megjelent.

A foglalkozas megvaldsitasdhoz szlkséges alapanyagokat és eszkdzoket kbdzpontilag
biztositottuk. Ennek elsédleges jelentésége szakmai megvaldsitasi feltételként abban allt, hogy
a résztvevdk a foglalkozas soran tobbféle, megfelel§ mindségl és az adott tevékenységhez
szUkséges alapanyaggal és eszkozzel dolgozhattak. A kdzponti beszerzés lehetévé tette olyan
kreativ alapanyagok és eszkdzok hasznalatat is, amelyekkel a résztvevék otthoni kortilmények
kozott nem feltétlendl taldlkoznanak. Ezaltal a foglalkozas szakmai tartalma valtozatosabba valt,
és a résztvevlk Uj technikdkat, anyagokat és alkotdsi lehetdségeket ismerhettek meg. Fontos
ugyanakkor rogziteni, hogy a hatranyos helyzet(i lakossagnak hatranyos helyzetére tekintettel
kdzvetlen el6nye nem szarmazott a programbdl. A foglalkozas nem kifejezetten a hatranyos
helyzet kompenzalasat vagy egy meghatdrozott hatranyos helyzet( célcsoport kdzvetlen
tamogatasat szolgdlta. A kozpontilag biztositott alapanyagok és eszkozok nem egyéni
juttatasként, hanem a program szakszerld és megfelel6 szinvonall megvaldsitasanak
feltételeként jelentek meg. Ugyanakkor az egységes részvételi feltételek biztositasa hozzajarult
ahhoz, hogy az egyéni anyagi lehet8ségek kevésbé befolyasoljdk a programhoz és a valtozatos
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kreativ tevékenységekhez valé hozzaférést, ezaltal a foglalkozds minden érdekl6d6 szamara
nyitott és befogadd kdzosségi lehetEséget biztositott.

A program egyuttal a szabadidé hasznos és értékteremtd eltdltését is tamogatta. Kuldndsen
fontos ez olyan id8szakokban, amikor a résztvevék tobb szabadidével rendelkeznek, hiszen a
kreativ tevékenység aktiv, tartalmas alternativat kinalt a passziv id6toltéssel szemben. Az
elsajatitott technikdk és az alkotds soran szerzett tapasztalatok késébb 6nalldan, otthoni
kdrnyezetben is alkalmazhaték, igy a program a késébbi 6nalld kreativ tevékenységekhez is
motivaciot teremthetett. A foglalkozas 6sszhangban allt a TOP_PLUSZ Helyi human fejlesztések
program kozosségfejlesztési és tarsadalmi egylttmikodést erdsité céljaival, kilondsen a
kdzosségi részvétel, az egylttmikodési készség, a tarsas kapcsolatok, az dnkifejezés, valamint
a hasznos és értékteremtd szabadidé-eltdltés elGsegitésével. A program soran egyszerre
érvényesllt az egyéni fejlédés és a kozosségi élmény, mikdzben a résztvevék lehetbséget
kaptak kreativitasuk kibontakoztatdsara és sajat személyiséglk alkotasokon keresztll torténd
megjelenitésére.

Osszegzés

A kreativ foglalkozas eredményesen jarult hozza a résztvevék kreativitasanak, finommotoros
készségeinek, kézlgyességének, figyelmének és koncentracidjanak fejlesztéséhez. Kiemelt
eredmeényként értékelhetd az onkifejezés tdmogatdsa, amely lehetdséget teremtett arra, hogy
a résztvevék sajat gondolataikat, érzéseiket, hangulataikat és fantazidjukat szabadon, sajat
alkotasaikon keresztil jelenitsék meg. Az 6nalld alkotas sikerélményt és dnbizalmat adott,
mikdzben a kdzos tevékenység erbsitette az egylUttmikddeést, az egymas iranti figyelmet,
tirelmet és elfogadast. A kdzpontilag biztositott alapanyagok és eszkdzok a program szakszerd(
megvaldsitasat tették lehetévé, és hozzajarultak ahhoz, hogy a résztvevék valtozatos, mas
korGlmények kozott esetleg nehezebben elérhetd kreativ anyagokat és technikdkat is
kiprébalhassanak. A foglalkozads igy az egyéni képességek fejlesztése mellett kdzosségi és
tarsadalmi szempontbdl is értékes, befogadd és élményt nyujté programként valdsult meg.
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