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TOP_PLUSZ 3.1.3-23-BK1-2024-00016 azonosito szamu "Egyiitt az egészségért, egyiitt a kozosségért!"
cimii timogatott palyazat

Program cime: Egyitt fut a csalad

Id6pont: 2026. marcius 28. 09,00 6ra

Célcsoport: 6vodas és iskolas koru gyerekek, ng, id6s (nyugdijas) emberek
Helyszin: 6448 Cséavoly, Arany Janos utca 30. 4/2. alkalom

A megvaldsitott futoesemény a TOP_PLUSZ Helyi human fejlesztések Felhivas 2.1.1 B)d)d2)1)
alpontja szerinti életmodvaltd és kdzosségi egészségnevelési célokhoz kdzvetlenll kapcsolddo
programként valdsult meg. A rendezvény szakmai tartalmanak kozéppontjaban a rendszeres
testmozgas népszer(sitése, a fizikai aktivitds novelése, az egészségtudatos életmadd
kialakitasanak 0Osztonzése, valamint a mozgas kozbsségi élményen keresztll torténd
megszerettetése allt.

Afutdeseményen dvodas és iskolas gyermekek, felnétt nék, valamint id8s, nyugdijas résztvevék
egyarant rajthoz alltak. A tobb generacidt megszolitd program lehetéséget biztositott arra,
hogy a kilonboz8 életkord résztvevék kdzds mozgasélményben vegyenek részt, egymast
batoritsak és motivaljak. A rendezvény ezaltal egyszerre szolgalta a fizikai aktivitas novelését és
a helyi kozosségi kapcsolatok er@sitését. A futéesemény szakmai tartalma az aktiv életmod
kialakitdsara és a rendszeres testmozgas iranti igény felkeltésére épult. A futds olyan egyszerd,
kdnnyen hozzaférhetd és széles kdrben végezheté mozgasforma, amely megfelel§ intenzitdssal
és rendszerességgel hozzdjarulhat az alléképesség fejlesztéséhez, a keringési rendszer
egészségének tadmogatasahoz, a testsulykontrollhoz és a mozgasszegény életmdddal
Osszefliggl egészségligyi kockdzatok mérsékléséhez. A program egészségnevelési eleme abban
is megjelent, hogy a résztvevék kdzvetlen tapasztalatot szerezhettek a fizikai aktivitds pozitiv
hatasairdl. A teljesithetd tavok és az életkorhoz igazodd részvételi lehetéség lehetévé tette,
hogy a gyermekek, feln6ttek és id6sek sajat képességeikhez mérten legyenek aktivak. A cél nem
kizarélag a teljesitmény vagy a versenyhelyzet volt, hanem az, hogy minden résztvevé
megtapasztalja: a rendszeres mozgas a mindennapi élet része lehet. A rendezvény fontos
életmodvaltd eleme volt, hogy a passziv szabadidd-eltoltéssel szemben aktiv alternativat kinalt.
Kulonodsen a gyermekek esetében jelentds, hogy mar fiatal korban pozitiv mintaként jelenjen
meg a rendszeres testmozgas, az egészséges szabadid6-eltoltés és az aktiv kozosségi részvétel.
Aprogram ezen keresztll hozzajarult a mozgasszegény életmdd és az ahhoz kapcsolédd negativ
életmintak megel6zéséhez.

A rendezvény megvaldsitasa soran kiemelt figyelmet kapott a program biztonsagos, szervezett
és zokkenémentes lebonyolitasa. Ennek kiilonds jelent6sége volt azért, mert a futéeseményen
nagy szamban vettek részt dvodas és iskolaskord gyermekek, id6s emberek, akik esetében a
megfeleld tajékoztatds, az egyértelm( utasitasok és a program folyamatos, jol kovethetd
vezetése alapvetd fontossagu volt. A projekt keretében beszerzett hangositd berendezés ennek
a feladatnak a megvaldsitdsaban fontos szerepet toltott be. A teljes program levezetését olyan
személy végezte, aki a beszerzett hangositd berendezés kezelésével biztositotta, hogy a
résztvevék minden fontos informdciot, instrukciot és tajékoztatdst jol hallhatd mddon
megkapjanak. A hangositds segitségével egyértelmlen kozolhet6k voltak a rajttal, a
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futotavokkal, a gyllekezési pontokkal, a program egyes szakaszaival és a rendezvény rendjével
kapcsolatos informaciok. Ez kiillondsen a gyermekek és iddsek jelenléte miatt volt fontos, hiszen
a rendezvény biztonsagos lebonyolitdsa megkovetelte, hogy a résztvevék id6ben és
megfelelGen értesiiljenek az egyes feladatokrol és valtozasokrol. A hangositd berendezés és az
azt kezel6 személy folyamatos jelenléte hozzajarult ahhoz, hogy a program szervezése
atlathato, kovethetd és minden résztvevd szamara jol értheté legyen. A rendezvény levezetdje
nemcsak a szUkséges informaciok kozlésében vett részt, hanem a program folyamatos
koordinacidjat is segitette. A szinetekben, amikor nem volt szlikség szobeli tdjékoztatasra, halk
hattérzenét biztositott, amely kellemesebb, oldottabb légkdrt teremtett, ugyanakkor nem
elemként jarult hozza a kozdsségi élményhez és a rendezvény pozitiv hangulatdhoz. A
hangositas alkalmazasa tehat nem kizardlag technikai vagy kényelmi szempontot szolgalt,
hanem a rendezvény szervezettségének, biztonsaganak és résztvevébarat lebonyolitdsanak
fontos eszkoze volt. Kilondsen gyermekek részvétele esetén jelentett lényeges segitséget,
hogy a szervez86k a program minden fontos mozzanatat egységesen és jol hallhatéan tudtak
kommunikalni. A beszerzett eszkoz ezaltal a projekt keretében megvaldsitott kdzosségi
programok hosszabb tavu lebonyolitasat is tamogatja.

A rendezvény nem egyéni sportteljesitményre épil6é eseményként, hanem kozdsségi
mozgasprogramként kerdlt megvaldsitasra. A kulonbdzé korosztalyok kozds részvétele
er@sitette az Osszetartozast és lehetfséget biztositott a generdciok kozotti kapcsolatok
kialakitasara és megerGsitésére. A kozdsen teljesitett tavok, az egymads biztatdsa és a célba
érkezéshez kapcsolodd pozitiv élmények hozzajarultak az oOnbizalom noéveléséhez és a
kdzosséghez tartozas érzésének erdsitéséhez. A kdzosségi élmény kilondsen fontos lehet azok
szamara, akik szocialis helyzetlkbdl, életkorukbdl vagy egyéb kortlményeikbél addddan
kevesebb lehet8séggel rendelkeznek kozosségi programokon valé részvételre. A program
ezaltal az egészségfejlesztés testi, lelki és tarsas dimenzidit egyarant érintette. A fizikai aktivitas
mellett a tarsas kapcsolatok er@sitése, a sikerélmény biztositdsa, az dnbizalom ndvelése és az
aktiv kozosségi részvétel is megjelent.

A program kiemelt célja volt, hogy a hatranyos helyzet(i gyermekek és mas hatranyos helyzetd
célcsoportok szamara is egyenl6 hozzaférést biztositson a mozgashoz és az egészségfejlesztd
tevékenységhez. A futds olyan sporttevékenység, amelyhez nem szikséges koltséges
sportfelszerelés, specialis étesitmény vagy el8zetes sportoldi képzettség. Ezaltal azok szamara
is lehet8séget teremtett a részvételre, akik anyagi vagy szocidlis helyzetik miatt mas sport- és
szabadid@s tevékenységekhez korldtozottabban férnek hozza.

A kozos futdprogram hozzajarult az egészségligyi, szocidlis és kozosségi hatranyok
mérsékléséhez. A hatranyos helyzetl résztvevék olyan egészségfejleszté tevékenységben
vehettek részt, amely szdmukra is elérheté és befogadd volt. A k6z6s mozgds sordn nem a
tarsadalmivagy anyagi kilonbségek, hanem a részvétel, az aktivitas és az egyltt elért eredmény
kerilt el6térbe. A program a tdrsadalmi elszigeteltség enyhitéséhez is hozzajarult. A kozds
sporttevékenység taldlkozasi és kapcsolatteremtési lehet§séget biztositott, ami kilondsen az
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id6sebb, egyedll él6 vagy tarsas kapcsolatokban szlkosebb lehetGségekkel rendelkezd
személyek esetében bir kiemelt jelent&séggel.

A projekt keretében beszerzett dijazasi és motivacios eszkdzok —igy a résztvevék teljesitményét
és részvételét elismerd dijak, érmek, kupak és egyéb motivacids eszkdzdk — fontos kiegészité
szerepet toltottek be az életmodvaltd és kdzosségi egészségnevelési célok megvaldsitasaban.
Ezek az eszkdzdk nem dnmagukban jelentették a program céljat, hanem a pozitiv megergsités
és a motivacio fenntartasanak eszkozeként szolgaltak. A résztvevék szamara a teljesitményik
elismerése kézzelfoghatd visszajelzést adott arrdl, hogy a mozgasba fektetett eréfeszités
értéket képvisel. A sikerélmény er@sitette az 6Gnbizalmat és novelte annak esélyét, hogy a
résztvevdk a késébbiekben is szivesen vegyenek részt mozgasos programokon. A motivacios
eszkozok kilonodsen a gyermekek és a hatranyos helyzetl résztvevék esetében birtak
jelent8séggel. Egy kisebb teljesitmény elismerése is fontos pozitiv visszajelzést jelenthet
azoknak a gyermekeknek, akik életik mas teriletein kevesebb sikerélményhez jutnak. A dijazas
ezaltal nem kizardlag a versenyeredményeket, hanem a részvételt, a kitartast és a személyes
teljesitményt is pozitivan er@sithette. A motivacids eszkdzok tovabbi jelentésége, hogy a
rendezvény egyszeri eseményjellegén tulmutatdan tdmogattdk a mozgas irdnti hosszabb tavu
motivacio kialakuldsat. A pozitiv élmény, az elismerés és a kozosség tamogatasa egylttesen
Osztondzhette a résztvevdket arra, hogy a késébbiekben is keressenek lehetdséget a rendszeres
testmozgasra.

Osszegzés

A megvaldsitott futoesemény komplex, tdbb korosztalyt megszdlitd életmaddvaltd és kdzosségi
egészségnevelési programként jarult hozzd a projekt célkitlizéseinek megvaldsitdasahoz. A
rendezvény kozvetlenil 6sztondzte a fizikai aktivitast, tdmogatta a rendszeres mozgas iranti
igény kialakuldsat, valamint pozitiv mintdt adott az egészségesebb és aktivabb életvitelhez.

A program egyidejlleg tdmogatta a testi egészség megdrzését, a lelki jollétet, a tdrsas
kapcsolatok er@sitését és a kdzosségi 0sszetartozast. A hatranyos helyzetd résztvevék bevonasa
révén olyan kozdsségi egészségfejleszté lehetéség valdsult meg, amely az anyagi és szocialis
kilonbségektdl flggetlendl biztositotta az aktiv részvétel lehet8ségét.

A rendezvény biztonsdgos és zokkenémentes lebonyolitasaban fontos szerepet toltott be a
projekt keretében beszerzett hangositdé berendezés, valamint az azt kezel6 és a teljes
programot levezetd személy kozrem(ikodése. A hangositds biztositotta a gyermekek és
feln6ttek szamara egyarant jol érthetd, folyamatos tdjékoztatast, tdmogatta a program egyes
elemeinek 6sszehangoldsat, valamint hozzajarult a résztvevék biztonsagdhoz és a rendezvény
szervezettségéhez. A szlnetekben biztositott halk hattérzene pedig kellemes kdzosségi
kornyezetet teremtett és er@sitette a rendezvény pozitiv hangulatat.

A beszerzett dijazdsi és motivacids eszkdzok a pozitiv megerd@sités, a sikerélmény és a részvételi
motivacio novelésén keresztll tamogattak a program hosszabb tavu életmddvaltd hatdsat. A
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hangositd berendezés és a kapcsolddd technikai hattér pedig nemcsak az adott rendezvény
sikeres megvaldsitasat segitette, hanem a jov6beni kozosségi, egészségfejleszté és
sportprogramok biztonsagos és szervezett lebonyolitdsanak feltételeit is javitja.

A rendezvény igy nem csupan egy egyszeri futdbesemény volt, hanem az egészségtudatos
magatartas, az aktiv életvitel, a kdzbsségi részvétel és az esélyegyenlbség Osztdnzésének
komplex eszkdze. A program kozvetlenil hozzdjarult a célcsoport egészségfejlesztéséhez, a
tarsadalmi hatranyok mérsékléséhez, a generacidk kozotti kapcsolatok erésitéséhez, valamint
egy biztonsagos, befogadd és tdmogatd kozosségi kornyezet kialakitasahoz.



