Csavoly Kozségi Onkormanyza

I 6448 Csavoly, Arany Janos utca 39.
! széchenyi Terv s Tel: 79/352-160
e itonatil; . SR 05 e-mail. titkarsag@csavoly hu
KORMANYA tarsfinanszirozasava [V
web: www.csavoly hu
))‘

Szakmai beszamolo

TOP_PLUSZ 3.1.3-23-BK1-2024-00016 azonosito szamu "Egyiitt az egészségért, egyiitt a kozosségért!"
cimii timogatott palyazat

Id6pont: 2025. februar 16. 14,00

Helyszin: 6448 Csavoly, Arany Janos utca 30. Konyvtar, Informacids és Kozosségi Hely
Célcsoport: iskolds koru gyerekek

Program megnevezése: Tancoljunk egyitt (télblcsUztatd, kdzdsségi tancos és mozgasos
egészségnevelési program) 12/5 alkalom

A program elsédleges egészségfejlesztési célja az volt, hogy a gyermekek szamara élményszerd,
jatékos és kozdsségi formaban biztositsunk lehetGséget a mozgdasra, ezaltal pozitiv
élményekhez kapcsolva a rendszeres fizikai aktivitast. A tancos foglalkozas soran a résztvevék
folyamatosan mozogtak, kiilé6nb6z6 tanclépéseket és mozgasformakat sajatitottak el, mikozben
fejlédott mozgaskoordinaciojuk, ritmusérzékik, egyensulyérzékik és alloképességik. A
program ezaltal hozzajarult a mozgasszegény életmdd megel6zéséhez, valamint ahhoz, hogy a
gyermekek a testmozgdst a mindennapi életiik természetes és dromteli részeként éljék meg.

A foglalkozds télbucsuztatd, kiszeégetéssel egybekotott kozosségi programként kerilt
megszervezésre, amely a mozgas mellett a lelki és tarsas jollét tdmogatasat is szolgalta. Az
egészségfejlesztés komplex szemléletéhez igazodva fontos szempont volt, hogy a gyermekek
ne kizarolag a fizikai aktivitdson keresztil, hanem a kdzosséghez tartozas, az egylttm(ikodés és
az egymasra figyelés megtapasztaldsan keresztil is pozitiv élményekhez jussanak.

A program kodzos tanccal kezd6dott, amelyhez a bajai Bacska-Banda zenészei él6 zenét
biztositottak. A gyermekek bacskai és sarkozi zenei és tancmotivumokkal ismerkedtek meg. A
tanc sordn minden résztvevd sajat képességeihez és életkori sajatossagaihoz igazodva
kapcsolodhatott be a mozgasba. Ez kilonosen fontos volt a kilonbdzE szocidlis és csaladi
hattérrel rendelkez6 gyermekek esetében, hiszen a kozos, oromteli mozgas olyan
tevékenységet biztositott szamukra, amelyben képességeiktdl flggetlenll sikerélményhez
juthattak. Az életmaodvaltast célzo elem kozvetlendl a rendszeres testmozgads 6sztonzésében
jelent meg. A gyermekek megtapasztalhattdk, hogy a fizikai aktivitds nem kizardlag
sportfoglalkozds vagy teljesitményorientalt tevékenység lehet, hanem kozosségi, kulturalis és
szorakoztatd formdaban is megvaldsulhat. A tanc olyan kdnnyen hozzaférheté mozgdsforma,
amely a késébbiekben is beépitheté a mindennapokba, ezaltal hozzajarulhat az aktivabb
életvitel kialakitasahoz. A program soran kiemelt figyelmet kapott a hatranyos helyzetd tanuldk
bevonasa és az esélyegyenl6ség biztositasa. A rendezvény minden gyermek szamara
téritésmentesen és akadalymentesen hozzaférhet6 kozosségi élményt biztositott, igy a csalad
anyagi lehet6ségei, szocialis helyzete vagy egyéb hatranyai nem jelentettek akadalyt a
részvételben. A k6zos tdnc és mozgas sordn nem volt szikség specidlis felszerelésre vagy
el6zetes tanctuddsra, ezért a hatranyos helyzetld gyermekek ugyanolyan feltételek mellett
kapcsolodhattak be, mint tarsaik. A program ezen keresztll kozvetlenll hozzajarult a tarsadalmi
és szocialis kilonbségekbdl eredd hatranyok mérsékléséhez. A kdzos tevékenység sordn a
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gyermekek egylttm(kodtek, figyeltek egymasra, segitették tarsaikat, és kozdsen éltek at
sikerélményeket. Ez er@sitette az Osszetartozas érzését, az 6nbizalmat, az elfogadast és a tarsas
kapcsolatok kialakuldsat. A hatranyos helyzet( gyermekek szamara kilonosen fontos, hogy
olyan kozosségi helyzetekben vehessenek részt, amelyekben kompetensnek, elfogadottnak és
egyenrangl kozosségi tagnak érezhetik magukat. A tancot kovetéen kerllt sor a kiszebab
elégetésére, amelyhez a gyermekek kdzosen mondtak a hagyomanyos tél(izé rigmusokat. A
kozosségi esemény ezen része elsGsorban a lelkijollét, a kozosségi Osszetartozas és a kulturalis
kotddés erbsitését szolgalta. A hagyomanydrzé elem lehet8séget biztositott arra, hogy a
gyermekek aktivan, nem csupan szemléléként vegyenek részt a kozdsségi eseményben.

A program zardsaként ismét kdzds tancra kerllt sor, amelynek soran a résztvevék a magyar
nyelvterileten elterjedt polgari tancokkal ismerkedhettek meg. A folyamatos mozgas, a
ritmikus gyakorlatok és az egymasra épllé mozdulatok fejlesztették a gyermekek koordinacids
képességét, koncentraciéjat és mozgaskulturajat, mikdzben a kozds mozgas 6réme motivald
élményt jelentett. A foglalkozds teljes idStartama alatt hangsulyosan jelent meg az
egylttmUkodés, az egymas iranti odafigyelés, az elfogadas és a kdlcsdnds segitségnyujtas. Ezek
az elemek a kozosségi egészségfejlesztés szempontjabdl is jelentdséggel birnak, mivel a
gyermekek testi egészsége mellett a tarsas és lelki jollétlk tdmogatdsat is elGsegitik. A program
hozzajarult ahhoz, hogy a gyermekek az egészséges és aktiv életmddhoz kapcsolédd
ismereteket és tapasztalatokat élményalapu, k6zosségi formaban szerezzék meg. A tadnc soran
végzett rendszeres fizikai aktivitds, a kozosségi kapcsolatok erdsitése, a pozitiv élmények
biztositdsa, valamint az aktiv részvétel mind olyan tényezdk voltak, amelyek kdzvetlenul
tdmogattak az egészségfejlesztési célok megvaldsuldsat.

Osszességében a program egyszerre szolgdlta a testi aktivitds Osztdnzését, a mozgds
megszerettetését, a lelki és tarsas jollét erdsitését, a kozosségi kapcsolatok fejlesztését,
valamint a hatranyos helyzet( tanuldk tdrsadalmi befogadasat és esélyegyenlségének
javitasat. A program minden résztvevd szamara olyan kdzosségi kornyezetet teremtett, ahol a
mozgds, a hagyomanydrzés és a kozos élményszerzés egymast er@sitve jarult hozza az
egészségesebb életmadd kialakitasdhoz és a gyermekek életmin&ségének javitasahoz.

Arendezvény sikerességét igazolta, hogy a gyermekek aktivan és orommel vettek részt a tancos
foglalkozasokon, Uj mozgasformakat és tanclépéseket sajatitottak el, valamint kozds
élményekkel gazdagodtak. A program igy nemcsak a hagyomany@rzést, hanem a mozgasban
gazdagabb, kozOsségorientalt és egészségtudatos életmadd irdnti pozitiv attitlid kialakitasat is
el6segitette.



