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Szakmai beszamolo

TOP_PLUSZ 3.1.3-23-BK1-2024-00016 azonosito szamu "Egyiitt az egészségért, egyiitt a kozosségért!"
cimii timogatott palyazat

Idépont: 2025. oktdber 13.
Helyszin: 6448 Csavoly, Arany Janos utca 30.

Célcsoport: Iskolas koru gyerekek
Program megnevezése: Tancoljunk egyutt 12/1. alkalom

A program a TOP_PLUSZ Helyi human fejlesztések cimii felhivas 2.1.1 B)d)d2)1) — Eletmddvaltd
és kozOsségi egészségnevelési program célkitlizéseihez kapcsoldddan valdsult meg. A
foglalkozas keretében az iskola 3. és 4. osztadlyos tanuldi a magyar néptanc vilagaval
ismerkedhettek meg, mikdzben a tanc mozgasos, egészségmegbrz8, személyiségfejlesztd és
kozosségeépits szerepére is kiemelt figyelmet forditottunk.

A foglalkozas szakmai tartalmanak kialakitdsakor fontos szempont volt, hogy a gyermekek a
tancot ne csupan kulturalis és hagyomany6rzé tevékenységként, hanem az aktiv, egészséges
életmdd egyik oromteli és kdzosségben végezhetd formajaként is megtapasztaljak. A
rendszeres mozgasra vald Osztbnzés mar gyermekkorban hozzajarulhat a mozgasszegény
életmoddal 6sszefliggd kedvezbtlen szokasok megel6zéséhez, és megalapozhatja a kés6bbi
egészségtudatos életvezetést. A foglalkozas soran a résztvevék a Dunantuli tancdialektuson
belll a sarkozi ugrds tancokkal ismerkedtek meg. Az alaplépéseket el6szdr csoportos formaban
sajatitottdk el, majd a tanult motivumokat gyakoroltdk, végll pedig paros formaban is
kiprobaltak. A mozgasos tevékenység soran fejl6dott a tanuldk mozgadskoordindacidja,
ritmusérzéke, egyensulyérzéke, térérzékelése, figyelme és alléképessége, mikdzben
folyamatosan aktiv mozgdst végeztek.

A tanc egészségfejlesztési szempontbdl azért is jelentds, mert a gyermekek szamara
természetes, jatékos és élményszerd mddon biztosit rendszeres fizikai aktivitast. A foglalkozas
hozzajarult ahhoz, hogy a mozgads pozitiv élményként jelenjen meg a résztvevdk
mindennapjaiban, ezaltal erdsitve a mozgas iranti motivaciot és az aktiv életmdd irdnti pozitiv
attitidot. A program életmodvaltd elemét az jelentette, hogy a tanuldk olyan kozosségi
mozgdasformat ismerhettek meg, amely késébb is beépitheté szabadidejik hasznos és
egészséges eltdltésébe. A pdaros tanc kilonosen jél szolgdlta a kozdsségi egészségnevelés
céljait. A k6z8s mozgds soran a tanuldknak egymasra kellett figyelnilk, alkalmazkodniuk kellett
tarsuk mozdulataihoz és egyitt kellett megvaldsitaniuk a tanult tdncmozdulatokat. Ez
fejlesztette az egylttmUkodési készséget, a tarsas kapcsolatokat, a kommunikaciét, a
toleranciat és az egymas iranti elfogadast. A kdzosen végzett mozgds egyuttal erdsitette a
kbzOsséghez tartozas érzését, amely a gyermekek lelki és szocidlis jollétének fontos eleme.

A program megvaldsitdsa sordn hangsulyosan érvényesiilt az esélyteremtés és a hatranyos
helyzetd tanuldk bevondsdanak szempontja. A foglalkozason valamennyi gyermek szamara
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biztositott volt a részvétel és a sikerélmény lehet8sége, figgetlenil csaladi, szocidlis vagy anyagi
hatterétdl, illetve kordbban megszerzett mozgaskészségétdl. A néptanc elsajatitdsa nem
igényelt kilonleges felszerelést vagy el6zetes tanctudast, igy a program alacsony belépési
kiiszob mellett tette lehetévé az aktiv részvételt. Ez kiildondsen fontos a hatranyos helyzet(
gyermekek esetében, akik szamara egyes sport- és szabadidGs tevékenységekhez vald
hozzaférést az anyagi vagy szocidlis korilmények korlatozhatjak. Az ingyenesen és mindenki
szamara hozzaférheté foglalkozas ezeket az akadalyokat csdkkentette, ezdltal hozzajarult a
tarsadalmi kilonbségek mérsékléséhez, a kdzosségi beilleszkedéshez és az egyenld hozzaférés
biztositasahoz. A k6zds mozgdas soran minden résztvevd azonos értékl kozosségi élményhez és
sikerélményhez juthatott.

A mozgas mellett a foglalkozas fontos része volt a néprajzi és kulturalis ismeretek atadasa is. A
tanuldk rovid attekintést kaptak a térség tancos szokasairdl és viseleteirél, amely segitette a
magyar népi kultira megismerését, a hagyomanyok iranti tisztelet kialakitasat és a kulturalis
identitas erdsitését. A foglalkozds végén a tanult tanctipushoz kapcsolédd népdalokkal is
bévitettlik a programot, igy a mozgas, a zene, az éneklés és a kdzosségi élmény egységet
alkotott.A tancanyag kivalasztasanal kiemelt szempontot jelentett a foldrajzi kozelség és a helyi
kulturdlis kotdédés. Csavoly a bacskai és sarkdzi kulturalis hatdsok taldlkozasi tertletén
helyezkedik el, ezért a feldolgozott tdncanyag a helyi és térségi hagyomanyokhoz is szorosan
kapcsolodik. Ez lehet&séget biztositott arra, hogy a gyermekek a mozgason keresztil sajat
kulturalis kornyezetik értékeivel is kozelebbi kapcsolatba keruljenek.

A foglalkozas komplex mdédon jarult hozza a TOP_PLUSZ program céljainak megvaldsitasahoz.
A tanc altal biztositott rendszeres és oromteli mozgas tdmogatta a gyermekek fizikai
aktivitasanak novelését és az egészséges életmdd irdnti pozitiv szemlélet kialakitasat. Az
egészségnevelési tartalom a mozgds egészségre gyakorolt pozitiv hatdsainak megtapasztalasan
keresztil jelent meg. Az életmddvaltéd szemlélet abban nyilvanult meg, hogy a tanuldk a passziv
szabadid6-eltoltés alternativdjaként olyan mozgasformat ismerhettek meg, amely 6romet
okoz, kozdsségben végezhetd és hosszabb tdvon is 6sztondzhet az aktiv életmddra. A program
egyidejlleg szolgalta a testi, lelki és szocidlis egészség fejlesztését: a mozgds javitotta a fizikai
aktivitast és a mozgaskészségeket, a sikerélmény és az dnbizalom erdsitette a lelki jollétet, mig
a paros és csoportos tanc fejlesztette a tarsas kapcsolatokat és a kdzosségi egylttmikodést. A
hatranyos helyzetld gyermekek bevonasa, a mindenki szdmara biztositott hozzaférés és az
el@zetes tudastol fliggetlen sikerélmény pedig hozzajarult a sajatos hatranyok csokkentéséhez
és az esélyegyenl6ség megteremtéséhez. A program ezaltal nemcsak kulturalis és mozgasos
élményt biztositott, hanem a kdz6sségi egészségnevelés és az életmddvaltas szempontjabdl is
kézzelfoghatd eredményeket teremtett.



