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Szakmai beszamolo

TOP_PLUSZ 3.1.3-23-BK1-2024-00016 azonosito szamu "Egyiitt az egészségért, egyiitt a kozosségért!"
cimii timogatott palyazat

Id6pont: 2025. majus 11. 14,00

Helyszin: 6448 Csavoly, Arany Janos utca 30. Konyvtar, Informacids és Kozosségi Hely
Célcsoport: iskolas koru gyerekek

Program megnevezése: Tancoljunk egyttt 12/8 alkalom

Afoglalkozas k6zéppontjaban a tanc, mint dromteli és kdnnyen hozzaférhet6 mozgasforma allt.
A program elsddleges célja a gyermekek fizikai aktivitdsanak ndvelése, a rendszeres testmozgas
iranti pozitiv attitdd kialakitasa, valamint az egészségesebb, aktivabb életmddhoz kapcsolddo
szokasok megerdsitése volt.

A résztvevl tanuldk egy atfogd, ismétld jellegli tancos foglalkozason vettek részt, amelynek
soran felelevenitették az év soran kordbban elsajatitott helyi és polgari tancokat, valamint a
hozzdjuk kapcsolddd énekeket. Az ismétlés soran a gyermekek nem csupan kulturdlis és
hagyomanyérzé ismereteiket mélyitették el, hanem folyamatos, aktiv mozgassal toltotték a
foglalkozds jelent8s részét, amely kozvetlenll tdmogatta az egészségfejlesztési célok
megvalodsuldsat. A tanc rendszeres gyakorlasa szamos, az egészséges életmadd szempontjabdl
fontos készség fejlesztését segitette. A mozgas soran fejlédott a  gyermekek
mozgaskoordinacioja, ritmusérzéke, egyensulyérzéke, térérzékelése, koncentracidja és
alloképessége. A kdzos mozgas egyben hozzajarult a mozgdsszegény életmdd megel6zéséhez
és ahhoz, hogy a gyermekek pozitiv élményeken keresztil tapasztaljdk meg a rendszeres fizikai
aktivitas 6romét.

A program fontos életmddvaltast célzo eleme volt annak bemutatdsa és megtapasztaldsa, hogy
a testmozgds nem feltétlenil teljesitménykdzpontu sporttevékenység formajaban valésul meg.
A tanc olyan komplex mozgdsforma, amely jatékos, kozosségi és élményszerld mdédon 6sztonzi
a gyermekeket az aktivabb életvitelre. A foglalkozds ezdltal hozzdjarult ahhoz, hogy a
résztvevékben megerdsodjon a mozgds iranti igény, és a fizikai aktivitas pozitiv, dromteli
tevékenységként jelenjen meg mindennapjaikban. A tanc emellett a lelki és tarsas egészség
megdrzését is tdmogatta. A kdzds mozgds soran a tanuldknak figyelniik kellett egymasra,
alkalmazkodniuk kellett a kozds ritmushoz, egyitt kellett végrehajtaniuk a tanclépéseket,
ezaltal fejl6dott egylttmkodési és kommunikdcidos készségik. A kozds sikerélmények
erdsitették az dnbizalmat, az 6sszetartozas érzését és a kozosséghez vald kotédést.

A program megvaldsitdsa soran kiemelt szempont volt a hatranyos helyzetd tanuldk bevondsa
és az egyenl6 hozzaférés biztositdsa. A foglalkozds minden gyermek szdmara elérheté és
befogadd mddon kerllt megszervezésre, igy a tanuldk csaladi, szocidlis vagy anyagi helyzetiktél
flggetlenll azonos lehetdséggel vehettek részt a k6z6s mozgdsban. A tanc elsajatitdsahoz nem
volt szUkség kilonleges eszkozokre, el6zetes tuddsra vagy anyagi raforditdsra, ezért a hatranyos
helyzetld gyermekek szamara sem jelentett akadalyt a bekapcsolédas.
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A k6z06s tanc kilondsen alkalmas volt arra, hogy csdkkentse a tarsadalmi és szocidlis helyzetbdl
fakadd kilonbségek kozosségi térben torténd megjelenését. A foglalkozas soran valamennyi
gyermek ugyanabban a tevékenységben vett részt, k6zos célért dolgozott, egymast segitette és
egyUtt élt at sikerélményeket. Ezaltal a hatranyos helyzet( tanuldk szamara is lehet6ség nyilt
arra, hogy aktiv, egyenrangu és értékes tagjai legyenek a kdzosségnek.

A foglalkozas zarasaként a résztvevék a moldvai tanchagyomanybdl tanultak néhany jatékos,
kdnnyen elsajatithatd tancot, tobbek kdzott a palmaskat és a hojnat. Ezek a vidam, dinamikus
kozosségi tancok egyszerre biztositottak intenziv mozgast és pozitiv kdzbsségi élményt.
Egyszerlibb mozgdsanyaguknak koszénhetben a kilonboz6 mozgasképességl gyermekek is
konnyebben bekapcsolddhattak, igy a foglalkozds soran minden résztvevé szamara biztositott
volt a sikerélmény lehet&sége. A moldvai tancok jatékos jellege kilondsen jol tdmogatta a
mozgas megszerettetését és az aktiv életmodhoz kapcsolddd pozitiv attitlid kialakitdsat. A
gyermekek Ugy végeztek folyamatos fizikai aktivitast, hogy kozben jatékos és kozosségi
élményben volt részik. Ez a megkozelités hosszabb tavon is hozzdjarulhat ahhoz, hogy a
résztvevék a mozgast ne kotelez6 feladatként, hanem természetes és oromteli
tevékenységként éljék meg. A program a hagyomany6rzés és a kulturalis értékek dtadasa
mellett tehat kozvetlen egészségfejlesztési hatassal is birt. A fizikai aktivitas novelése, a
mozgaskoordinacio fejlesztése, a mozgas iranti motivacié erdsitése, valamint a kozosségi és lelki
jollét tdmogatdsa egyUttesen jarult hozzd a gyermekek egészségesebb életmodjanak
megalapozasahoz.

A tevékenység a hatranyos helyzet( tanuldk sajatos hatranyainak csdokkentéséhez azaltal jarult
hozza, hogy ingyenes, mindenki szdmara hozzaférhetd, befogadd kdzosségi mozgasélményt
biztositott, amelyben a szocialis helyzetbdl fakadd kilonbségek nem korlatoztak a részvételt. A
kozos élmények, az egylttmikodés, a sikerélmény és a kdzosséghez tartozds megtapasztaldsa
tdmogatta a tdrsadalmi integraciot, az oOnbizalom er@sodését és az esélyegyenlBség
megvaldsuldsat.  Osszességében a program kozvetlenil hozzdjarult a  célcsoport
egészségfejlesztéséhez azaltal, hogy novelte a gyermekek fizikai aktivitdsat, fejlesztette
mozgdaskészséglket, dsztdndzte a rendszeres testmozgds iranti igény kialakuldsat, valamint
tamogatta lelki és tarsas jollétiket. A hatranyos helyzet( tanuldk egyenld feltételek mellett
torténé bevondsa révén a program egyidejlileg szolgalta az életmddvaltast, a kdzosségi
egészségnevelést, a tarsadalmi felzarkdztatast és az esélyegyenl8ség erdsitését.



