6448 Csavoly, Arany Janos utca 39.
Tel: 79/352-160

! széchenyi Terv = -
Plusz ¢pitsox egytt !

I Csavoly Kozségi Onkormanyza
M e-mail: titkarsag(@csavoly.hu
v

Magyarorszagot! MAGYARORSZAG Az Eurdpai Unid
KORMANYA tarsfinanszirozasaval
web: www.csavoly hu
))J

Szakmai beszamolo

TOP_PLUSZ 3.1.3-23-BK1-2024-00016 azonosité szamu "Egyiitt az egészségért, egyiitt a kozosségért!"
cimii timogatott palyazat

Id6pont: 2026. szeptember 19. 15:00
Helyszin: Csavoly - Tatahdaza

Célcsoport: iskolas koru gyerekek, ifjusagi korosztaly, n6k és idés emberek
Program megnevezése: Egyltt a csalad két keréken

A program a TOP_PLUSZ Helyi human fejlesztések cimi palyazat keretében, a 2.1.2.2.A)a2) — Kerékparos
kozlekedést népszer(sit§ és/vagy kozlekedésbiztonsagi céld szemléletformald tevékenységek
megvaldsitdsa hatranyos helyzet(i csoportok, elsGsorban gyermekek szamdra tevékenységhez
kapcsoldddan valdsult meg.

A program megvaldsitasara 2026. szeptember 19-én, a délutani orakban kerilt sor a Campbike
Egyesllet szervezésében. A kdzosségi kerékpartura elsédleges célja a kerékparozas népszerdsitése, a
helyi lakossdg aktiv és egészséges szabadid6-eltdltésének Osztonzése, a rendszeres testmozgds
fontossaganak tudatositdsa, valamint a kozosségi kapcsolatok erdsitése volt. A program egyuttal
lehet8séget biztositott arra is, hogy a résztvevék a kerékpdrt mint kdrnyezetbarat, egészséges és
mindennapi kozlekedési eszkozt is megtapasztaljak.

A program célkozonségét elsGsorban a telepilésen é16 gyermekek, nék és id6sebb férfiak alkottak. A
résztvevék Osszetétele lehetévé tette, hogy kilonboz6 életkoru és eltérd élethelyzet(i személyek
kdzdsen vegyenek részt egy aktiv szabadidés programban. A gyermekek bevonasa kilondsen fontos
volt, hiszen a kerékpdrozassal kapcsolatos pozitiv tapasztalatok és a kdzosségben szerzett élmények
hosszabb tavon is hozzdjarulhatnak a rendszeres testmozgds, az aktiv életmdd és a biztonsagos
kerékpdros kozlekedés iranti igény kialakulasahoz.

A kerékpdrtura Csavolyrdl indult, Fels6szentivan érintésével Tatahdzdra vezetett, majd a résztvevék
visszatértek Csavolyra. A kozdsen megtett Ut soran a résztvev8k nemcsak a testmozgas elényeit
tapasztalhattdk meg, hanem a kerékpdrozas kozosségi élményét is. A tura sordn lehetdség nyilt
beszélgetésre, egymads jobb megismerésére és a kdzds élmények megélésére.

A program id6pontjaban kellemes, napsitéses id6jaras fogadta a résztvevéket, amely idedlis feltételeket
biztositott a szabadtéri mozgashoz és a kerékparozashoz. A megfelel6 id&jarasi kortulmények
hozzajarultak ahhoz, hogy a résztvevék j6 hangulatban, felszabadultan és aktivan kapcsolddjanak be a
programba.

A kozosségi kerékpartura fontos eleme volt a kerékparos kozlekedés népszerUsitése és a biztonsagos
kozlekedési szemlélet erdsitése. A kozOs turdzds soran a résztvevék megtapasztalhattdk, hogy a
kerékparozas nemcsak sport- és szabadid6s tevékenység, hanem a mindennapi kozlekedésben is
alkalmazhatd, kornyezetkimél§ kozlekedési forma. A csoportban torténd kerékparozas emellett
lehet6séget teremtett a kozlekedési szabdlyok gyakorlati alkalmazdsdra, a kornyezet és a tobbi
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kozleked6 folyamatos figyelembevételére, valamint a felelGsségteljes kozlekedési magatartas
erdsitésére.

A program soran kiemelt figyelmet kapott az egészséges, mozgasban gazdag életmdd népszerdsitése. A
kerékparozas olyan konnyen elérhet6 mozgdsforma, amely a kilonb6z8 korosztdlyok szamadra is
lehet6séget biztosit a rendszeres fizikai aktivitasra. A k6z6s tura hozzajarult ahhoz, hogy a résztvevék
sajat élményen keresztll tapasztaljdk meg a mozgds 6romét, a szabadtéri aktivitds kedvezé hatdsait és
az aktiv szabadidé elt6ltésének lehet&ségét.

A tura soran a résztvevlket energiat add zabszelet és miuzliszelet is varta. A frissités biztositasa
hozzajarult ahhoz, hogy a hosszabb kerékpdrozds soran a résztvevék megfelel6en potolhassak az
energidt. Ez a programelem az egészségtudatos életmddhoz is kapcsolddott, hiszen a rendszeres
testmozgas mellett a megfelel§ folyadék- és energiapdtlds, valamint a tudatos taplalkozas is fontos
szerepet tolt be.

A program kozosségfejleszté hatasa szintén jelentds volt. A kozds Ut soran kilonbozd korosztalyok
egyltt, aktivan tolthették el szabadidejiket, ami lehet8séget biztositott a generdcidk kozotti
kapcsolatok erdsitésére. A kozos cél, az egylitt megtett Ut és az egymasra vald odafigyelés erdsitette az
Osszetartozds érzését, valamint hozzdjarult a helyi kozosségi kapcsolatok kialakitdsahoz és
elmélyitéséhez.

A program az esélyteremtés szempontjabol is fontos szerepet toltott be. A helyben megvaldsuld,
kdzdsségi kerékparos program olyan aktiv szabadid8s lehet8séget biztositott, amelyhez a telepllésen
él6k konnyen hozzaférhettek. Kilonosen fontos ez a hatranyos helyzetli csoportok, ezen belil a
gyermekek esetében, akik szamdra a szervezett, k6zdsségi sport- és szabadidds programokhoz vald
hozzaférés nem minden esetben magatdl értet6d6. A program ezért hozzajarult a szabadid6s és
egészségfejlesztési lehetbségekhez vald egyenlébb hozzaféréshez, valamint a tarsadalmi és terlleti
hatranyok mérsékléséhez.

A kozbs kerékpdrozads sordn a résztvevék tartalmas, aktiv és kozosségi élménnyel gazdagodtak. A
program egyszerre szolgdlta a mozgas népszerUsitését, az egészségtudatossag fejlesztését, a kerékpdros
kozlekedés iranti érdekl6dés felkeltését és a helyi kozosségi kapcsolatok er@sitését. A gyermekek
szamara kalonosen fontos élményt jelentett, hogy felndttekkel egyltt vehettek részt a turan, igy a
kerékparozas pozitiv, k6zosségi élményként jelenhetett meg szamukra.

Osszességében a 2026. szeptember 19-én megvaldsitott kdozdsségi kerékpdrtira eredményesen jarult
hozzd a TOP_PLUSZ Helyi human fejlesztések program 2.1.2.2.A)a2) célkitlizésének megvaldsitasahoz.
A program a kerékparos kozlekedés népszer(isitése mellett tdmogatta a rendszeres testmozgast, az
egészséges életmadot, a biztonsagos kozlekedési szemlélet kialakitasat, az aktiv szabadid§-eltoltést és
a kozosségi kapcsolatok er@sitését. A hatranyos helyzet(i csoportok, elsGsorban a gyermekek
bevondsdval megvaldsuld program egyuttal az esélyteremtést, az egyenl6bb hozzaférést és a helyi
kdzosség dsszetartozasanak erdsitését is szolgalta.



