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Id6pont: 2026. szeptember 14. 16:30
Helyszin: 6448 Csavoly, Arany Janos utca 30.

Célcsoport: Edesanyak, nagymamak
Program megnevezése: A pszicholdgus valaszol

Program cime: Nem kell tokéletes sziil6nek lenniink! Hogyan tdmogassuk gyermekiinket ugy, hogy
kozben 6nalld, magabiztos és felelGsségteljes legyen?

A program megnevezése: SzUl6i tajékoztatd és szemléletformald el8adas iskolapszicholdgus
kdzrem(ikodésével

Kapcsoldédd tevékenység: 2.1.1.B)c5 — Iskolai pszicholdogus alkalmazdsa azon kdznevelési
intézményekben, ahol az iskolaigazgatd/fenntarté jelzése alapjan sziikséges, a felhivas alapjan
és a Szolgaltatasfejlesztési cselekvési terv.

A program a TOP_PLUSZ Helyi human fejlesztések ciml pdlyazat keretében, a
Szolgaltatasfejlesztési cselekvési tervben meghatdrozott célokkal 6sszhangban valdsult meg. A
tevékenység megvaldsitdsara az iskolai pszichologusi szolgdltatas keretében kerUlt sor,
amelynek célja, hogy a koznevelési intézményben tanuld gyermekek és csaladjaik szamara
helyben, kdnnyen hozzaférhet6 mddon biztositson pszicholdgiai tamogatast, szemléletformald
és prevencios lehet@ségeket. A program kdzvetlen célcsoportjat a gyermekek szilei, kozvetett
célcsoportjat pedig a koznevelési intézményben tanuld gyermekek jelentették. Az év eleji szUlGi
értekezlet keretében megvaldsitott el6adas olyan, a mindennapi csaladi életben gyakran
el6forduld nevelési és kommunikacids helyzeteket dolgozott fel, amelyek jelent8s hatassal
vannak a gyermekek érzelmi fejl6édésére, onalldsodasara, dnbizalmara, valamint az iskolai és
csaladi kornyezethez vald alkalmazkodasara.

Az el6adas egyik kdzponti témadja a szUl8i szerep, a biztonsagot nydjtéd csaladi kdrnyezet és az
onallésodas tdmogatdsa volt. Az iskolapszicholdgus hangsulyozta, hogy a gyermek fejlédésének
tamogatasahoz nincs szlkség ,tokéletes” szil6i mikodésre. Sokkal fontosabb a kiszamithato,
elfogadd és érzelmileg biztonsagos szil6i jelenlét, amely megfelel§ alapot teremt a gyermek
személyiségének egészséges fejlédéséhez. A résztvevék olyan szempontokat ismerhettek meg,
amelyek segitséget nyUjthatnak abban, hogy a szUil6k a gyermek életkordhoz és fejlettségéhez
igazodva fokozatosan egyre tobb feladatot és felelGsséget adjanak gyermekiknek.
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Kiemelt témaként jelent meg a gyermekek oOnallésodasanak tamogatasa. A szakember
rdmutatott arra, hogy a szUl6 akkor segiti megfelel6en az 6nallésag kialakuldsat, ha nem old
meg minden problémat a gyermek helyett, hanem lehet6séget biztosit szamara a
probdlkozasra, a dontéshozatalra és a hibdkbol torténé tanuldsra. Az életkornak megfeleld
feladatok és felel6sségek dataddsa hozzajarulhat a gyermek kompetenciaérzésének,
Onbizalmanak és felelsségtudatanak erbsitéséhez.

Az el6adas soran hangsulyt kapott a dicséret, a pozitiv megerésités és a megfelel§ visszajelzés
szerepe is. A résztvev6k megismerhették annak jelent6ségét, hogy a gyermekek esetében ne
kizardlag a végeredményt értékeljék, hanem az er6feszitést, a kitartast, a fejlédést és a
probalkozast is. A szUlGi visszajelzések jelentés mértékben befolyasolhatjak azt, hogy a gyermek
miként viszonyul a kudarchoz, a hibdzdshoz és sajat képességeihez. A tamogatd kérnyezet
ezaltal hozzdjarulhat a redlis onértékelés és az egészséges dnbizalom kialakuldsahoz. Kilon
figyelmet kapott a szil6 és gyermek kozotti kommunikacid, kilondsen a konfliktusos és
érzelmileg nehezebb helyzetek kezelése. Az iskolapszicholdgus gyakorlati szempontokat adott
arra vonatkozdan, hogy a szamonkérés vagy az azonnali itélkezés helyett hogyan lehet
kérdezéssel, odafigyeléssel és megértéssel reagalni a gyermek problémaira. Az elfogadd
kommunikacié el8segitheti, hogy a gyermek bizalommal forduljon szileihez
bizonytalansagaival, nehézségeivel és kudarcaival is.

A program fontos eleme volt a gyermekek érzelmi jéllétének és pszichés fejlédésének
tdmogatasa. Az el6adas ramutatott arra, hogy a gyermek dnmagardl kialakitott képe jelentds
részben a kdrnyezetébdl érkezé visszajelzések alapjan formalddik. A bizalom, az elfogadas, a
realis elvarasok, a hibazas lehet8sége, valamint az életkorhoz igazodd 6nalldsag egylttesen
olyan tdmogatd kornyezetet teremthetnek, amely el6segiti a gyermek egészséges
személyiségfejl6dését.

A szakember ugyanakkor hangsulyozta, hogy az el6adas célja nem a ,jo szil6ség” egyetlen
kovetendd modelljének meghatarozdsa volt. A program sokkal inkdbb arra irdnyult, hogy a
szUl6k felismerjék: a nevelés soran természetesek a bizonytalansagok, a nehéz helyzetek és a
hibak. A legfontosabb, hogy a gyermek szamara biztositott legyen az érzelmi biztonsag, érezze,
hogy szeretik és elfogadjak, szamithat a szlleire, ugyanakkor a szll6k biznak benne, és
fokozatosan teret biztositanak szamara az 6nallésodashoz.

A program prevenciés és szemléletformald jelent8séggel is birt. Az iskolapszichologusi
szolgdltatas keretében megvaldsuld el6adas hozzajarult ahhoz, hogy a szUl6k idében kapjanak
olyan ismereteket és gyakorlati szempontokat, amelyek segithetik a gyermekek érzelmi és
szocidlis fejlédésének tamogatasat, valamint a csalddi és iskolai nehézségek megfelel6bb
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kezelését. A szolgaltatas helyben torténd biztositasa kilénosen fontos a gyermekek és csaladok
szamara, mivel igy a pszicholdgiai szemléletd tamogatas konnyebben és kdzvetlenebbil
elérhetévé valt. A program a csaldd és az iskola kozotti egylttmikodés erdsitését is szolgalta.
A szUl6i értekezlet olyan kdzos gondolkoddsi és kommunikacios lehet8séget teremtett,
amelyben a résztvevék sajat tapasztalataikat, kérdéseiket és a mindennapi nevelési helyzetek
soran felmerilé nehézségeiket is megoszthattak. A kozos beszélgetés lehetGséget adott arra,
hogy a szUl6k meger@sitést, Uj szempontokat és gyakorlati segitséget kapjanak a gyermekek
tamogatasahoz. A résztvevék érdeklédése és az el6adds soran kialakult parbeszéd azt mutatta,
hogy a szUl6k szamara fontosak azok a programok, amelyek a gyermeknevelés mindennapi
kihivasaihoz nyujtanak szakmai segitséget. A program hozzdjarult a szul6k pszicholdgiai és
pedagogiai szemléletének bdvitéséhez, valamint ahhoz, hogy nagyobb figyelem irdnyuljon a
gyermekek  érzelmi  szikségleteire, 0Onallésoddsdra, Onbizalmdra és egészséges
személyiségfejlédésére.

Osszességében a megvaldsitott program szervesen illeszkedett a TOP_PLUSZ Helyi human
fejlesztések projekt célkitlizéseihez a 2.1.1.B)c5 — Iskolai pszicholdogus alkalmazédsa azon
koznevelési intézményekben, ahol az iskolaigazgatd/fenntartd jelzése alapjan szlikséges
felhivas és a Szolgaltatasfejlesztési cselekvési terv alapjan meghatarozott tevékenységhez. A
program a pszicholdgiai szolgaltatds helyben torténd biztositasaval, a szil6k tamogatasaval, a
csalad—iskola egylttm(kodés er@sitésével, valamint a gyermekek érzelmi jollétének és
egészséges személyiségfejlédésének elbsegitésével jarult hozza a projekt szakmai céljainak
megvalositasahoz.



