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Szakmai beszamolo

TOP_PLUSZ 3.1.3-23-BK1-2024-00016 azonosité szamua "Egyiitt az egészségért, egyiitt a kozosségért!"
cimii timogatott palyazat

Idépont: 2026. augusztus 31. 9,00 6ra

Helyszin: Csavolyi Napkdzi Otthonos Ovoda és Bolcséde 6448 Csavoly, Arany Janos utca 23.
Célcsoport: évodas koru gyerekek

Program megnevezése: Baratunk és segiténk a kutya

A foglalkozas a TOP_PLUSZ Helyi human fejlesztések ciml palyazat keretében, a 2.1.1.B)b)b2) — A
sajatos nevelési igényl, pszichés fejlédési zavarral kiizdé gyermekek helyben torténé fejlesztésének
tdmogatdsa célkitlizéséhez kapcsoldddan valdsult meg. A program kiemelt célja, hogy a gyermekek
szamara helyben, biztonsagos és elfogadd kérnyezetben biztositsunk olyan fejlesztési lehetGségeket,
amelyek hozzdjarulnak egyéni képességeik kibontakoztatdsdhoz, szocidlis és érzelmi készségeik
fejl6déséhez, valamint a koz6sségbe vald beilleszkedésiik tdmogatdsahoz.

A foglalkozds téritésmentesen igénybe vehet6 és valamennyi évodds kord gyermek szdmara nyitott
volt, ezaltal a gyermekek szdmdra lakéhelylikon, utazasi és anyagi akadalyok nélkil valtak elérhetévé
afejlesztd és kozosségi éimények. A program fontos szerepet t6lt be a tarsadalmi és szocialis hatranyok
meérséklésében, hiszen a gyermekek csaladi hatteriiktdl és egyéni élethelyzetiktdl fliggetlenil azonos
feltételek mellett kapcsolédhattak be a foglalkozdsba. A k6z6s tevékenységek soran lehetGség nyilt
arrais, hogy a kiilonb6z6 fejl6dési Gitem és eltéré tdmogatasi szlikségletl gyermekek egylitt, egymast
elfogadva vegyenek részt a feladatokban.

A kellemes nyari id6jarasnak koszonhet6en a foglalkozast ezuttal szabadtéren, az udvaron tartottuk
meg. A természetes kdrnyezet oldottabb, komfortosabb légkort biztositott a gyermekek szamara,
amelyben batrabban fedezték fel és haszndltdk ki a rendelkezésiikre all6 teret és eszkdzoket. A
foglalkozas kdzponti eleme ismét Did terdpids kutya jelenléte volt, akivel a gyermekek mar kialakitott,
biztonsagot add kapcsolatban vannak. Di6 tiirelmesen és nyugodtan alkalmazkodott a gyermekekhez,
a simogatashoz, a hangos nevetéshez és az eltérd intenzitasu reakcidkhoz is, igy a foglalkozds soran
valamennyi gyermek szdmara biztonsagos és elfogadd kozeg alakult ki.

A program soran tébb olyan jatékos feladatot alkalmaztunk, amelyek egyszerre szolgdltdk a gyermekek
finommotorikajanak, figyelmének, szem-kéz koordinacidjanak, szinfelismerésének,
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fejlesztését.

Az egyik feladat sordn a gyermekeknek csipeszeket kellett a kutya podrazara felhelyezniik. A
tevékenység jatékos formaban fejlesztette a finommotorikat, a kéz és az ujjak mozgaskoordinacidjat,
a szem-kéz koordinaciét, mikézben a szinek felismerését és megkilonboztetését is gyakoroltak. A
feladat végrehajtasa soran a gyermekeknek figyelnilik kellett az instrukcidkra, valamint 6nalléan és
megfelel6 sorrendben kellett elvégeznilik a mozdulatokat.
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Ezt kovetSen Did kutya vezetésével sétaltak a gyermekek kozott. A feladat soran fejl6dott a gyermekek
figyelme, térbeli tdjékozédasa, mozgaskoordinacidja és szabalykovetése, emellett lehet&ségik nyilt
arra, hogy a kutydval vald kapcsolatukat Ujabb kdzos élményen keresztiil erésitsék.

A mar kialakult bizalmi kapcsolat tovabbi erésitését szolgalta az a gyakorlat, amely soran a gyermekek
a hatukon fekve, a hasukon elhelyezett jutalomfalattal vartak Di6 kutya kozeledését. A feladat
kilonosen jol érzékeltette a gyermekek fejl6dését az elmult idészakhoz képest. A korabbi
bizonytalansagok és félelmek helyett a gyermekek magabiztosan, 6rémmel és batran kapcsolédtak be
a tevékenységbe. A gyakorlat soran fejl6dott a bizalom, a tlirelem, az 6nkontroll, az érzelmi biztonsag
és a pozitiv allat-ember kapcsolat kialakitasanak képessége. A gyermekek megtapasztalhattak, hogy
nyugodt és kiszamithatd viselkedésiik pozitiv reakciét valt ki az allatbdl.

A foglalkozds kozosségfejleszté eleme volt a szivarvanyos nagy ejt6ernyé hasznalata is. A
gyermekeknek egy labdat kellett k6zosen az ejtSernyd felliletén tartaniuk Ggy, hogy az minél tovabb
ne essen le. Amennyiben a labda leesett, Did6 kutya megkereste azt. A jaték arra Osztonozte a
gyermekeket, hogy figyeljenek egymasra, 6sszehangoljak mozdulataikat, kommunikaljanak egymassal
és kozosen torekedjenek egy cél elérésére. A feladat ezaltal egyszerre tdmogatta a mozgdsos, kognitiv
és szocidlis készségek fejl6dését, mikdzben erGsitette a csoporthoz tartozas élményét.

A gyermekek a foglalkozas soran jutalomfalattal és simogatdssal is jutalmazhattdk Dié kutyat. Ez a
tevékenység segitette a felelGsségérzet, a gondoskodas, az empadtia és a pozitiv érzelmi kapcsolddas
fejl6dését. A gyermekek megtapasztalhattak a kdlcsondsséget: az egylttmiikodés, a figyelem és a
megfelel§ viselkedés pozitiv visszajelzést eredményez.

A foglalkozas végén az ligyesen teljesitett feladatokat nyomdaval jutalmaztuk, amelyet a gyermekek
mar el6re vartak. A pozitiv meger@sités hozzajarult a sikerélmény megéléséhez, ndvelte a gyermekek
motivaciojat, és megerGsitette bennik azt az élményt, hogy képesek a feladatok 6nallé vagy
segitséggel torténd teljesitésére.

A foglalkozds Osszességében komplex, jatékos fejlesztési lehetdséget biztositott a résztvevé dvodas
koru gyermekek szdmara. Kiilondsen fontos, hogy a program a kiilonbozé fejlédési Gtemd, illetve
sajatos tdmogatasi igény( gyermekek szamdra is biztonsagos és elfogadd kornyezetet teremtett, ahol
minden gyermek sajat képességeihez mérten kapcsolédhatott be a feladatokba. A k6z6s élmények
el6segitették a gyermekek kozotti egylttmiikodést, az egymas irdnti elfogadast és a kozosségi
kapcsolatok ersodését.

A program helyben torténd, ingyenes és minden évodas szamara hozzaférheté megvaldsitasa
jelentésen hozzdjarul az esélyegyenl6ség megteremtéséhez és a hozzaférési hatranyok
csokkentéséhez. A foglalkozas olyan fejlesztési lehet&séget biztositott, amelyhez a csaladoknak nem
kellett mas telepilésre utazniuk, és amelynek igénybevétele nem fliggott a csalad anyagi
lehetGségeitdl. Ezaltal a program hozzajarul ahhoz, hogy a gyermekek fejl6dését tamogatd
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szolgdltatasokhoz valé hozzaférésben meglévd terileti, szocidlis és anyagi kilonbségek
mérséklédjenek.

A foglalkozas tapasztalatai alapjan megdllapithaté, hogy a rendszeresen biztositott, jatékos és
élményalapu fejlesztés eredményesen tamogatja a gyermekek érzelmi biztonsaganak, dnbizalmanak,
szocialis készségeinek, egylttm(kodésének és mozgdsos képességeinek fejlédését, és kilondsen
értékes lehet azoknak a gyermekeknek, akiknek fejl6édéséhez fokozottabb, egyéni sziikségleteikhez
igazodd tdmogatasra van szilikségik.



