
 
 
Időpont: 2026. augusztus 31. 9,00 óra 

Helyszín: Csávolyi Napközi Otthonos Óvoda és Bölcsőde 6448 Csávoly, Arany János utca 23. 

Célcsoport: óvodás korú gyerekek 

Program megnevezése: Barátunk és segítőnk a kutya 

 

A foglalkozás a TOP_PLUSZ Helyi humán fejlesztések című pályázat keretében, a 2.1.1.B)b)b2) – A 

sajátos nevelési igényű, pszichés fejlődési zavarral küzdő gyermekek helyben történő fejlesztésének 

támogatása célkitűzéséhez kapcsolódóan valósult meg. A program kiemelt célja, hogy a gyermekek 

számára helyben, biztonságos és elfogadó környezetben biztosítsunk olyan fejlesztési lehetőségeket, 

amelyek hozzájárulnak egyéni képességeik kibontakoztatásához, szociális és érzelmi készségeik 

fejlődéséhez, valamint a közösségbe való beilleszkedésük támogatásához. 

A foglalkozás térítésmentesen igénybe vehető és valamennyi óvodás korú gyermek számára nyitott 

volt, ezáltal a gyermekek számára lakóhelyükön, utazási és anyagi akadályok nélkül váltak elérhetővé 

a fejlesztő és közösségi élmények. A program fontos szerepet tölt be a társadalmi és szociális hátrányok 

mérséklésében, hiszen a gyermekek családi hátterüktől és egyéni élethelyzetüktől függetlenül azonos 

feltételek mellett kapcsolódhattak be a foglalkozásba. A közös tevékenységek során lehetőség nyílt 

arra is, hogy a különböző fejlődési ütemű és eltérő támogatási szükségletű gyermekek együtt, egymást 

elfogadva vegyenek részt a feladatokban. 

A kellemes nyári időjárásnak köszönhetően a foglalkozást ezúttal szabadtéren, az udvaron tartottuk 

meg. A természetes környezet oldottabb, komfortosabb légkört biztosított a gyermekek számára, 

amelyben bátrabban fedezték fel és használták ki a rendelkezésükre álló teret és eszközöket. A 

foglalkozás központi eleme ismét Dió terápiás kutya jelenléte volt, akivel a gyermekek már kialakított, 

biztonságot adó kapcsolatban vannak. Dió türelmesen és nyugodtan alkalmazkodott a gyermekekhez, 

a simogatáshoz, a hangos nevetéshez és az eltérő intenzitású reakciókhoz is, így a foglalkozás során 

valamennyi gyermek számára biztonságos és elfogadó közeg alakult ki. 

A program során több olyan játékos feladatot alkalmaztunk, amelyek egyszerre szolgálták a gyermekek 

finommotorikájának, figyelmének, szem-kéz koordinációjának, színfelismerésének, 

mozgáskoordinációjának, együttműködési készségének, valamint szociális és érzelmi kompetenciáinak 

fejlesztését. 

Az egyik feladat során a gyermekeknek csipeszeket kellett a kutya pórázára felhelyezniük. A 

tevékenység játékos formában fejlesztette a finommotorikát, a kéz és az ujjak mozgáskoordinációját, 

a szem-kéz koordinációt, miközben a színek felismerését és megkülönböztetését is gyakorolták. A 

feladat végrehajtása során a gyermekeknek figyelniük kellett az instrukciókra, valamint önállóan és 

megfelelő sorrendben kellett elvégezniük a mozdulatokat. 

 



 
 
Ezt követően Dió kutya vezetésével sétáltak a gyermekek között. A feladat során fejlődött a gyermekek 

figyelme, térbeli tájékozódása, mozgáskoordinációja és szabálykövetése, emellett lehetőségük nyílt 

arra, hogy a kutyával való kapcsolatukat újabb közös élményen keresztül erősítsék. 

A már kialakult bizalmi kapcsolat további erősítését szolgálta az a gyakorlat, amely során a gyermekek 

a hátukon fekve, a hasukon elhelyezett jutalomfalattal várták Dió kutya közeledését. A feladat 

különösen jól érzékeltette a gyermekek fejlődését az elmúlt időszakhoz képest. A korábbi 

bizonytalanságok és félelmek helyett a gyermekek magabiztosan, örömmel és bátran kapcsolódtak be 

a tevékenységbe. A gyakorlat során fejlődött a bizalom, a türelem, az önkontroll, az érzelmi biztonság 

és a pozitív állat-ember kapcsolat kialakításának képessége. A gyermekek megtapasztalhatták, hogy 

nyugodt és kiszámítható viselkedésük pozitív reakciót vált ki az állatból. 

A foglalkozás közösségfejlesztő eleme volt a szivárványos nagy ejtőernyő használata is. A 

gyermekeknek egy labdát kellett közösen az ejtőernyő felületén tartaniuk úgy, hogy az minél tovább 

ne essen le. Amennyiben a labda leesett, Dió kutya megkereste azt. A játék arra ösztönözte a 

gyermekeket, hogy figyeljenek egymásra, összehangolják mozdulataikat, kommunikáljanak egymással 

és közösen törekedjenek egy cél elérésére. A feladat ezáltal egyszerre támogatta a mozgásos, kognitív 

és szociális készségek fejlődését, miközben erősítette a csoporthoz tartozás élményét. 

A gyermekek a foglalkozás során jutalomfalattal és simogatással is jutalmazhatták Dió kutyát. Ez a 

tevékenység segítette a felelősségérzet, a gondoskodás, az empátia és a pozitív érzelmi kapcsolódás 

fejlődését. A gyermekek megtapasztalhatták a kölcsönösséget: az együttműködés, a figyelem és a 

megfelelő viselkedés pozitív visszajelzést eredményez. 

A foglalkozás végén az ügyesen teljesített feladatokat nyomdával jutalmaztuk, amelyet a gyermekek 

már előre vártak. A pozitív megerősítés hozzájárult a sikerélmény megéléséhez, növelte a gyermekek 

motivációját, és megerősítette bennük azt az élményt, hogy képesek a feladatok önálló vagy 

segítséggel történő teljesítésére. 

A foglalkozás összességében komplex, játékos fejlesztési lehetőséget biztosított a résztvevő óvodás 

korú gyermekek számára. Különösen fontos, hogy a program a különböző fejlődési ütemű, illetve 

sajátos támogatási igényű gyermekek számára is biztonságos és elfogadó környezetet teremtett, ahol 

minden gyermek saját képességeihez mérten kapcsolódhatott be a feladatokba. A közös élmények 

elősegítették a gyermekek közötti együttműködést, az egymás iránti elfogadást és a közösségi 

kapcsolatok erősödését. 

A program helyben történő, ingyenes és minden óvodás számára hozzáférhető megvalósítása 

jelentősen hozzájárul az esélyegyenlőség megteremtéséhez és a hozzáférési hátrányok 

csökkentéséhez. A foglalkozás olyan fejlesztési lehetőséget biztosított, amelyhez a családoknak nem 

kellett más településre utazniuk, és amelynek igénybevétele nem függött a család anyagi 

lehetőségeitől. Ezáltal a program hozzájárul ahhoz, hogy a gyermekek fejlődését támogató 



 
 
szolgáltatásokhoz való hozzáférésben meglévő területi, szociális és anyagi különbségek 

mérséklődjenek. 

A foglalkozás tapasztalatai alapján megállapítható, hogy a rendszeresen biztosított, játékos és 

élményalapú fejlesztés eredményesen támogatja a gyermekek érzelmi biztonságának, önbizalmának, 

szociális készségeinek, együttműködésének és mozgásos képességeinek fejlődését, és különösen 

értékes lehet azoknak a gyermekeknek, akiknek fejlődéséhez fokozottabb, egyéni szükségleteikhez 

igazodó támogatásra van szükségük. 


