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Program cime: Kalandra fel!

IdGpont: 2026. julius 06-09.

Helyszin: Koch Borészat és Panzid Borota

Célcsoport: 14-16 éves fiatalok

Taborvezetbk: Fischer Rendta és Kissné Osztrogonacz Zita

Erintett bizonylat: TRE-2026-183 (a beszerzett anyagok ezen a foglalkozasokon keriiltek felhasznaldsra)

A program a TOP_PLUSZ-3.1.3-23 , Helyi human fejlesztések” cim{ projekt keretében valdsult
meg, a projekt kozosségfejlesztési, esélyteremtési és a gyermekek, fiatalok sziinidei szabadidés
programjainak megvaldsitasara iranyuld célkitlizéseihez kapcsolddva.

A négy napos tabor elsédleges célja az volt, hogy a 14—16 éves tanuldk szamara a szinidé alatt
olyan tartalmas, biztonsagos és élményekben gazdag programokat biztositsunk, amelyek a
kikapcsolddas mellett hozzajarulnak a kozosségi kapcsolatok erdsitéséhez, az dGnismeret és az
onkifejezés fejlesztéséhez, az egészségtudatos magatartas kialakitdasahoz, valamint hasznos, a
mindennapi életben is alkalmazhaté ismeretek megszerzéséhez.

A programok 6sszeallitasanal fontos szempont volt, hogy a tanuldk a szinidét ne kizardlag
passziv idotoltéssel toltsék, hanem olyan kozosségi, kulturdlis, sport- és kreativ
tevékenységekben vehessenek részt, amelyek egyszerre nyuUjtanak élményt és fejlesztési
lehet8séget. A program téritésmentes és szervezett keretek kdzott biztositott részvételi
lehet8séget, ezaltal hozzajarult ahhoz, hogy a kilonb6z8 szocidlis és anyagi helyzet( csaldadok
gyermekei is azonos feltételek mellett kapcsolddhassanak be a tartalmas sztinidei programokba.

A tabor kiemelt kdozosségfejleszt§ szerepet toltott be. A kdzds élmények, jatékok, beszélgetések,
alkotd- és sporttevékenységek lehetfséget biztositottak arra, hogy a tanuldk jobban
megismerjék egymast, megtapasztaljak az egylttmkodés fontossagat, fejl6djon az egymas
iranti figyelmuk és elfogadasuk, valamint er6sodjon a kdzosséghez tartozas érzése.

1. nap — Erkezés, ismerkedés és kozosségépités

A tabor elsé napjan a résztvev6k megérkeztek a Koch Boraszathoz, ahol a széllas elfoglalasat
kovetGen ismertetésre keriltek a tabor szabalyai, a kdvetkez6 napok programjai, valamint a
kozosségi egylttélés legfontosabb szabalyai.
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A délutan folyaman kotetlen, jatékos kozosségi programokra kertlt sor. A tanuldk csocsoztak,
fociztak és tarsasjatékokban vettek részt. Ezek a tevékenységek mar a tabor elsd napjan
lehet8séget teremtettek az ismerkedésre, a kozos élmények megszerzésére és a tdrsas
kapcsolatok erdsitésére.

A vacsorat kovetéen kilonleges beszélget6estet szerveztiink a Spirdl tdrsasjaték
beszélgetbkartydinak segitségével. A kartyak altal felvetett kérdések a mindennapi élethez, az
érzésekhez, a kapcsolatokhoz, a terveikhez és egymds megismeréséhez kapcsoldodtak. A
beszélgetés biztonsagos és elfogadd légkort teremtett, amelyben a tanulék az iskolai
kornyezettél eltérs, kdtetlenebb formaban tudtak kapcsolddni egymashoz.

A program kilonosen fontos volt a kozosségi kohézid szempontjabol, hiszen lehet6séget
biztositott arra, hogy a résztvevék ne csupan kozds programokon vegyenek részt, hanem
személyesebb szinten is megismerjék egymast.

A nagy melegre tekintettel a napot k6z6s medencézéssel zartuk, amely a kikapcsolddas mellett
szintén kozos élményt jelentett a résztvevdk szamara.

2. nap — Kreativitas, onkifejezés és élményfestés

A masodik nap kozéppontjaban a kreativitds, az onkifejezés és az alkotds allt. A tanuldk
élményfestésen vettek részt, amely sordan egy tengerparti, szikldkat és vitorlast dbrazold
festményt készitettek. Az élményfestés mintegy ot 6ran keresztll zajlott. A hosszabb alkotasi
folyamat ellenére a tanuldk végig érdekl6d6ek, motivaltak és aktivak maradtak. A foglalkozas
soran fejlédott a figyelmik, tlrelmik, kreativitasuk, finommotorikdjuk és dnkifejezd
képességiik. Megtapasztalhattdk, hogy egy latvanyos eredmény eléréséhez kitartasra,
koncentraciéra és folyamatos munkara van szikség. Az élményfestésnek a
kozosségfejlesztésben is fontos szerepe volt. Bar minden résztvevd sajat alkotdst készitett, a
tanuldk kdzben egymadst segitették, megosztottak tapasztalataikat, véleményt cseréltek, és
figyelemmel kisérték tarsaik munkajat. Az elkészilt festmények bemutatdsa sikerélményt és
pozitiv meger@sitést jelentett szamukra.

Az élményfestéshez sziikséges anyagok beszerzésének indokoltsaga:

Az élményfestés megvaldsitdsahoz szikséges alapanyagok és eszkdzok beszerzése a program
szakmai megvaldsitasanak elengedhetetlen feltétele volt. A foglalkozas olyan gyakorlati, alkotd
tevékenységre épult, amelynek sordn minden résztvevének sajat festményt kellett elkészitenie,
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ezért valamennyi tanuldé szamdra biztositani kellett a megfelel6 munkafeltételeket és a
szikséges alapanyagokat. A festévasznak, festékek, ecsetek és az alkotashoz szikséges egyéb
kellékek biztositdsa azért is volt kilondsen fontos, mert a program célja az volt, hogy a
résztvevék szocidlis és anyagi helyzetétdl figgetlentl valamennyien azonos feltételek mellett
vehessenek részt az élményfestésben. Az ilyen jellegli kreativ tevékenységhez szikséges
min&ségi alapanyagok és eszk6zok nem minden csaldd szdmara allinak rendelkezésre, ezért azok
koz6s, projekt keretében torténd biztositdsa hozzajarult az esélyegyenl&ség megteremtéséhez
és az anyagi helyzetbdl fakadd kilonbségek mérsékléséhez. Az anyagok beszerzése tehat
kozvetlenll kapcsolddott a program szakmai céljaihoz, és lehet6vé tette, hogy a tanuldk ne csak
szemlél6i, hanem aktiv résztvevéi legyenek a kreativ folyamatnak. Az elkészllt sajat alkotds
egyben maradandd sikerélményt és kézzelfoghaté emléket is jelentett a résztvevék szamara.

A tevékenység kulondsen fontos esélyteremtd elem volt, hiszen olyan gyermekek szamara is
biztositott kulturalis és kreativ élményt, akiknek a csaladi korilményei miatt nem feltétlenl
lenne lehetéséglik hasonld foglalkozdson vald részvételre. Ezzel a program hozzdjarult a
tarsadalmi kulonbségek mérsékléséhez, a hatranyos helyzetbdl fakadd lehet6séghidny
csokkentéséhez és a kozosségi befogadas erdsitéséhez.

3. nap — Sport, egészségtudatossag és digitalis tudatossag

A harmadik nap aktiv mozgassal kezd6dott. A tanuldék aerobikon és kilonbozé
sporttevékenységeken vehettek részt. A sportprogram célja az aktiv szabadid6-eltoltés
0sztonzése, a mozgds O6romének megismertetése és az egészséges életmdd fontossaganak
tudatositadsa volt. A kdz0s sporttevékenység egyuttal kozosségi élményt is biztositott. A tanuldk
jatékos formaban, egymast tamogatva és egylttm(ikodve tolthették az id6t. A program
lehet&séget adott arra, hogy a résztvevék megtapasztaljak az aktiv életmod pozitiv kdzosségi és
személyes hatasait.

A délutdn folyaman az Ifjusagkutatd Intézet csalddbiztonsagi szakért6je tartott interaktiv
tajékoztatdt a mobiltelefonok és egyéb digitalis eszkdzok hasznalatanak az idegrendszerre, a
figyelemre, az alvasra és a mindennapi mkddésre gyakorolt hatdsairél. A téma kilonosen
fontos volt a 14-16 éves korosztaly szdmadra, hiszen a digitdlis eszkdzdk hasznalata
mindennapjaik szerves része. Az el6adds soran szo esett a képerny6id6, a folyamatos online
jelenlét, az értesitések és a késé esti eszkdzhasznalat lehetséges hatdsairdl. A szakért§
ugyanakkor nem ftiltdsokra helyezte a hangsulyt, hanem a tudatos és felel6s digitalis
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eszkdzhasznalatra, valamint az online és offline tevékenységek kozotti egyensuly
megteremtésére.

Kiemelésre kerllt a személyes kapcsolatok, a mozgas, a szabadban toltott id6, a kreativ
tevékenységek és a megfelel§ pihenés jelent6sége. A tanuldk sajat tapasztalataik alapjan
kapcsolodhattak a témahoz, tobb kérdés és hozzdszélas is elhangzott. A program ezaltal
nemcsak ismeretdtadast szolgalt, hanem lehet6séget biztositott a tanuldk szamara sajat
szokasaik atgondoladsara és a tudatosabb dontéshozatal elésegitésére is.

4. nap — Uzemlatogatds és a tabor zarasa

A tabor utolsé napjan a résztvev6k a Koch Bordszat teljes izemlatogatasan vettek részt. Szakmai
vezetéssel ismerkedhettek meg a bordszat miikodésével, az ott folyd munkafolyamatokkal és az
Gzem mindennapi életével. A tanuldk betekintést nyerhettek abba, hogyan valik a megtermelt
gylimolcsbdl, illetve sz6l6bdl késztermék, milyen munkafolyamatokon keresztil torténik a
feldolgozas, milyen eszkdzoket és berendezéseket hasznalnak, valamint milyen jelent6sége van
a megfelel6 munkaszervezésnek és a minéségnek. Az Uzemldtogatds kilonosen értékes
tapasztalatot jelentett, mivel a tanuldk a tantermi koérnyezeten kivil, kozvetlen
tapasztalatszerzés Utjan ismerhettek meg egy helyi gazdasagi szerepl6t. A program hozzajarult
a palyaorientdciéhoz, a munka vildganak megismeréséhez és a gyakorlati ismeretek
bdévitéséhez. A latogatds végén minden tanuld egy-egy gylimadlcslevet kapott ajandékba, majd
kozos ebédre kerilt sor. Ezt kdvetben a tabor hivatalosan lezarult és megkezd6détt a hazautazas.

Osszegzés

A négy nap soran megvaldsitott programok egymast kiegészitve biztositottak a tanuldk szamara
a tartalmas, aktiv és hasznos sztnidei id6toltést. A tdbor nem csupdan kikapcsolddasi lehetéséget
jelentett, hanem olyan komplex kdzosségi és fejleszté programot, amelyben a kozosségépités, a
kreativitas, a mozgds, az egészségtudatossag, a digitalis tudatossag, a palyaorientacio és az
élményszer(i tanulds egyarant megjelent. A kdz0s jatékok és beszélgetések erdsitették a
kozosségi kapcsolatokat és az egymas iranti elfogadast. Az élményfestés lehet8séget adott a
kreativ onkifejezésre, a kitartas és a sikerélmény megtapasztaldsara. A sportprogramok az aktiv
életmodot és az egészséges szabadidG-eltdltést Osztonozték, mig a digitdlis tudatossagrol szold
el6adas a fiatalok mindennapi életében fontos, aktudlis ismereteket kdzvetitett. Az
Uzemlatogatds pedig gyakorlati tapasztalatokkal és a munka vildganak kozvetlen
megismerésével egészitette ki a programot.



6448 Csavoly, Arany Janos utca 39.
Tel: 79/352-160

e-mail: titkarsag(@csavoly.hu

" ‘
! széchenyi Terv = -
Plusz Epitsik egytt t

MAGYARORSZAG Az Eurdpai Unid
KORMANYA tarsfinanszirozasaval

web: www.csavoly hu
))J

Szakmai beszamolo

I Csavoly Kozségi Onkormanyza
v
A

Magyarorszagot!

TOP_PLUSZ 3.1.3-23-BK1-2024-00016 azonosité szamu "Egyiitt az egészségért, egyiitt a kozosségért!"
cimii timogatott palyazat

A program megvaldsitasa az esélyegyenl@ség megteremtése szempontjabdl is jelentés volt. A
téritésmentesen biztositott, szervezett szinidei programok lehet8séget adtak arra, hogy a
gyermekek csaladjuk anyagi és szocidlis helyzetét6l fuggetlenll bekapcsolddhassanak olyan
kozosségi, kulturalis, sport- és kreativ tevékenységekbe, amelyekhez egyébként nem minden
csalad tudna megfelel§ hozzaférést biztositani. Ez kiildondsen fontos a hatranyosabb helyzetd
gyermekek esetében, akik szdmara a kozosségi és fejlesztd programokhoz vald hozzaférés
korlatozottabb lehet. A program ezaltal hozzajarult a hatranyok mérsékléséhez, a tarsadalmi
befogadas er@sitéséhez, a kozdsségi kohézio fejlesztéséhez és az egyenld hozzaférés
biztositasahoz. A kdzdsen eltdltott idd sordn a tanuldk olyan pozitiv élményekkel gazdagodtak,
amelyek er@sitették a kozosséghez tartozas érzését és el@segitették az egymads iranti
nyitottsagot és elfogadast. Kiemelt eredménynek tekinthetd, hogy a résztvevék a szlinidé alatt
nem passziv idétoltéssel toltotték idejiket, hanem valtozatos, életkorukhoz igazodd, aktiv és
hasznos programokban vehettek részt. A tabor valamennyi résztvevé szamara olyan
biztonsagos, tdmogatd és befogadd kornyezetet biztositott, ahol egyszerre volt lehet&ségik
tanulni, alkotni, mozogni, kapcsolatokat épiteni és kdzds élményeket szerezni.

A négy nap soran megvaldsult programok dsszességében jol szolgaltdk a TOP_PLUSZ-3.1.3-23
projekt human fejlesztési és esélyteremtési céljait, kiilondsen a gyermekek szlinidei szabadidds
programjainak szervezését, a kdzosségi kapcsolatok er@sitését, az aktiv és egészséges életmad
0sztonzését, valamint a tarsadalmi hatranyok mérséklését.



