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IdGpont: 2026 oktober 10. 18,00

Helyszin: 6448 Csavoly, Arany Janos utca 30. Sportcsarnok

Célcsoport: iskolas koru gyerekek

Program megnevezése: Tancoljunk egyltt 11/12. alkalom — Horvat/bunyevac tancok

Felhivas szerinti tevékenység: 2.1.1.B)d)d2) — Egészségligyi, helyben elérhetd szolgaltatasok

megvaldsitasa.

A ,Tancoljunk egyiitt!” programsorozat 11. alkalmdanak célja a korabbi foglalkozasok soran elsajatitott
tanclépések, mozgdsformak és koreografidk elmélyitése, valamint a gyermekek tudasanak kdzonség
el6tti bemutatasa volt. A programelem kiemelt célkitlizése a rendszeres testmozgas népszer(sitése, a
tdnc, mint kozosségi mozgasforma megismertetése és megszerettetése, tovabba a helyi horvat,

bunyevac és sokac nemzetiségi tanchagyomadanyok apoldsa és tovabborokitése.

A foglalkozast megel6z6en a gyermekek kozosen felelevenitették a korabban tanult tanclépéseket,
mozdulatokat és ritmusokat. Atismételték az elsajatitott koreografidkat, gyakoroltdk a paros és
csoportos tancformakat, valamint a k6z6s mozgdashoz sziikséges 6sszhangot és egymasra figyelést. A
felkésziilés soran hangsulyt kapott a ritmusérzék, a mozgaskoordinacio, az egyensulyérzék, a térbeli
tdjékozddas és a pontos ritmuskovetés fejlesztése. A kozds gyakorldas hozzdjarult a gyermekek
mozgaskulturajanak fejlédéséhez, a fizikai aktivitas noveléséhez és a rendszeres testmozgas irdnti

pozitiv attit(id kialakitasahoz.

A rendezvényen a gyermekek nagy lelkesedéssel és 6rommel mutattdk be a korabbi alkalmak soran
elsajatitott bunyevac tdncokat. A kozonség el6tti szereplés lehetGséget biztositott szamukra arra, hogy
megtapasztaljdk a kozos felkészilés és munka eredményét, valamint a kdzOsségi szereplés és a
hagyomanyGrzés oromét. A fellépés soran batran, fegyelmezetten és egymasra figyelve adtak el6 a
megtanult koreografidkat. A sikeres bemutatkozds pozitiv visszajelzést jelentett szamukra, erGsitette

Onbizalmukat, 6nértékelésiiket és a kozosséghez tartozds érzését.

A programelem egészségmegdrzé szerepe kiléndsen fontos, hiszen a tanc olyan élvezetes, életkorhoz
igazithatd mozgasforma, amely jatékos és kozosségi keretek kozott 0sztondz a rendszeres fizikai

aktivitasra. A helyi nemzetiségi tanchagyomanyokra épil6 foglalkozasok hozzajarulnak az
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egészségtudatos életmdd kialakitdsdhoz, a mozgds megszerettetéséhez, az alloképesség, a
koordinacids képességek és a mozgaskultura fejlesztéséhez. A koz0s tdncolas nemcsak a fizikai
egészség meglbrzését tdmogatja, hanem a lelki jéllétre is kedvezGen hat: 6romforrdst jelent, oldja a

mindennapi fesziltséget, és pozitiv kozosségi élményeket biztosit.

A program a felhivas 2.1.1.B)d)d2) — Egészségligyi, helyben elérhet6 szolgaltatasok megvaldsitasa
tevékenységéhez kapcsolddva a helyi egészségligyi alapelldtas prevencids célkitlizéseit is kiegésziti.
Csavolyon a haziorvosi és véddnGi szolgaltatdsok mellett megvaldsuld, helyben elérheté mozgasos
programok olyan kiegészit6 lehetGséget biztositanak a lakossag szdmara, amelyek tdmogatjak a
betegségek megelGzését, az egészségi allapot megbrzését és az egészségtudatos magatartds
kialakitasat. A rendszeres testmozgdas 6sztonzése kuloénosen fontos a projekt elsédleges célcsoportjai,
a hatranyos helyzetl gyermekek, n6k és idGsek esetében, hiszen szdmukra a helyben, kénnyen
elérhetd, kozosségi alapi mozgasprogramok hozzajarulnak az egészségmeglrzési lehetGségek

bdvitéséhez és az egészségligyi prevencio erbsitéséhez.

A programelem emellett jelent6s k6zosségépit6 és kulturalis értéket is képvisel. A kozos felkésziilés és
fellépés fejlesztette a gyermekek egylittmikodési készségét, felelGsségérzetét, egymas iranti figyelmét
és alkalmazkoddképességét. A nemzetiségi tancok megismerése és bemutatdsa erGsitette a helyi
bunyevac kulturalis 6rokség iranti érdeklGdést, tiszteletet és kotddést, egyuttal hozzajarult a

hagyomdnyok fiatalabb generdcidk szdmara torténd tovabbaddsahoz.

Osszességében a ,Tancoljunk egyiitt!” programsorozat 11. alkalma eredményesen szolgalta a
TOP_PLUSZ Helyi human fejlesztések projekt egészségmegGrzési, prevencios és kozosségfejlesztési
célkit(izéseit. A gyermekek szamdra biztositott kdzos tancos tevékenység és nyilvanos bemutatkozas
nemcsak a korabban megszerzett mozgasos és kulturalis ismeretek elmélyitését tette lehet6vé, hanem
hozzajdrult a rendszeres testmozgds népszer(isitéséhez, az egészségtudatos szemlélet erGsitéséhez, az
Onbizalom fejlesztéséhez és a kozosségi kapcsolatok megerdsitéséhez. A helyi nemzetiségi
hagyomdnyokra épil6, helyben megvaldsuld program az egészségligyi alapelldtashoz kapcsolédéd
prevenciot kiegészitve tdmogatja az egészségmeglrzést, a tarsadalmi részvételt és a helyi kozosség

hosszu tavu erdsitését.



